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 ژان بقوسیاناز کتاب افزایش عملکرد 

 انجام کارهای یک هفته در یک روز با افزایش عملکرد شخصی

 سلمان احدی :خلاصه نویس

 به نام خدا

  ٵیؾب٬ ٸظاضت ٦طز ٸ زض اؾٻ ٣ٍٞ  طیط٦جیاٲ .ٱی٦ٷ یٴ ضا ثسٸٴ زؾتبٸضز ٢بث٭ تٹرٻ ؾپطظآؾب٬ ا ی٦ٹتبټتط اظآٴ اؾت ٦ٻ ؾب٬ ټب بضیثؿ یظٶس٪

 عا٤یآ.ثعض٨ اٶزبٰ زاز ی٦طز ٸ انُلاحبت ارتٳبٖ زبزی٢طاٸٮربٶٻ ا ،ضا ٲٷتكط ٦طز ٻیاتٟب٢ ٕیضٸظٶبٲٻ ٸ٢ب ،٦طز ؽیتأؾٲسضؾٻ زاضاٮٟٷٹٴ ضا  ضاؾتب

 .٦تبة ٶٹقت ۰۵۵اظ  فیذٹز ث یزض َٹ٬ ظٶس٪  بؿٷسټیٶٹ ی٧ی اظ ؾٳٹٜآ

 .ٱیثطز یٲ یكتطیث بضیذٹز ثٽطٺ ثؿ ینٹضت اظ ظٶس٪ ٵیزض ا .ٱیزټ ؾب٬ اٶزبٰ ٥یضا ٣ٍٞ زض  ٷسٺیؾب٬ آ ۰ثعض٨  ی٦بضټب ٱیتٹاٶؿت یٲ ٱی٦ٷ ٞطو

آقٷب  یٖٳٯ٧طز قره فیاٞعا یثب ضٸـ ټب سیثب ٣ٍٞ .ؿتیٶ تیؾب٬ زٸض اظ ٸا٢ٗ ٥یزټٷس زض  یزض پٷذ ؾب٬ اٶزبٰ ٲ ی٦ٻ اٞطاز ٲٗٳٹٮ ییاٶزبٰ ٦بضټب

 .ٱیطیٱ ٸ آٶٽب ضا ټط ضٸظ ثٻ ٦بض ٪یقٹ

زاقتٻ  یٖٳٯ٧طز ٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٢بث٭ تٹرٽ ٱیاَطاٜ ثتٹاٶ ٍینطٜ ٶٓط اظ اتٟب٢بت ٸ قطا یٗٷی؛ ٱی٦ٷ ینحجت ٲ ضسای٦تبة زضثبضٺ ٖٳٯ٧طز پب ٵیا زض

 .ٱیثبق

 .ٱیٖٳٯ٧طز ضا قطٸٔ ٦ٷ فیاٞعا عیاٶ٫ زبٴیؾٟط ټ سییبیپؽ ث .رع ذٹزتبٴ ،قٳب ضا ٮصت ثرف تط ٦ٷس یتٹاٶس ضٸظ ٦بض یٶٳ چ٧ؽیټ

 ػولکزدۺ راسّبی افشایص ،فصل اٍل
 .ٱیزټ فیچ٫ٹٶٻ ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا اٞعا ٱیطی٫یٲ بزی یٸ ثب اٮ٫ٹ ٪طٞتٵ اظ ٢ٽطٲبٶبٴ ٸضظق ٱیقٹ یٖٳٯ٧طز آقٷب ٲ فیاٞعا یه٭ ثب ضاظټبٞ ٵیا زض

ٸ  سیقٹ یٲ ساضیٞطاٸاٴ اظ ذٹاة ث یٸ اٶطغ عٺیٸ ثب اٶ٫ سیٶؿجت ثٻ ذٹزتبٴ زاض یذٹث بضیټط ضٸظ احؿبؼ ثؿ سیطی٦تبة ضا ثٻ ٦بض ٪ ٵیا یټب سٺیا ا٪ط

بض یقٳب ثؿ یاٚٯت ضٸظټب یٸٮ سیٶجبق یٲٷبؾج ٍیزض قطا سیاظ ضٸظټب قب یاٮجتٻ ثًٗ .ازاٲٻ ذٹاټس زاقت تیٸيٗ ٵیزض قت ټٳ سٴیټٷ٫بٰ ذٹاثتب 

 .آٸض ٸ ٲٟطح ذٹاټس ثٹز یقبز

 :یالگَ گزفتي اس رٍش قْزهبًبى ٍرسض*
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 یٲ یٲٳ٧ٵ اؾت. ٸضظق٧بضاٴ ثٻ ظٸز طیٚ یاظ ٲطزٰ ٲٗٳٹٮ یبضیثؿ سی٦ٻ اظ ز سټٷسیاٶزبٰ ٲ ییذٹز ٦بضټب یا حطٞٻ یټب تیٞٗبٮ یٸضظق ٢ٽطٲبٶبٴ

زټٷس ٸ  یؾرت ٸ زٸض اظ اٶتٓبض اٶزبٰ ٲ بضیثؿ ی٢ٽطٲبٶبٴ ٦بضټب .تٹاٶٷس ٢ٽطٲبٴ قٹٶس یٶٳ ،ا٪ط ذٹة ثبقٷس یحت بیثبقٷس  یآٲٹظٶس ٦ٻ ا٪ط ٲٗٳٹٮ

 .قٹٶس ٲی تٗزت ټٳ٫بٴ بٖجث

 .ق٧ؿت ٸ ٖٳٯ٧طز ذبض٠ اٮٗبزٺ زاقتٲٗٳٹ٬ ٖٳٯ٧طز ضا  یٲطظ ټب سی٢ٽطٲبٴ قسٴ ثب یثطا

ضٸظ اٶزبٰ  ٥یټٟتٻ ضا زض  ٥ی یزض ٲح٭ ٦بض ذٹز ٦بضټب ٱیتٹاٶ یٲ عیٲب ٶ .ضا ثٯٷس ٦ٷس یٯٹ٪طٲی٦ ۰۵۵ٸظٶٻ  ٥ی ی٢ٽطٲبٴ ٸضظق ٥ی٦ٻ  َٹض ټٳبٴ

 ٱیزاقتٻ ثبق ییثبلا بضیٖٳٯ٧طز ثؿضٸظاٶٻ  یټب تیٸ ٞٗبٮ یقره یټب یطیبز٪یزض  ٵی٦ٻ چ٫ٹٶٻ زض ٦بضٲبٴ ٸ ټٳچٷ ٱیآٲٹظ ی٦تبة ٲ ٵیا زض .ٱیزټ

 .ٱی٦ٷ یثسٴ ذٹز ضا ٞطاٲٹـ ٲ یٗٷیٲٹټجت ذساٸٶس  ٵی٦ٻ َطظ اؾتٟبزٺ اظ ثعض٪تط ٱیقٹ یضٸظٲطٺ ٲ ی٦بضټب طیٲب ٲٗٳٹلاً آٶ٣سض زض٪

                                                         .                      ٶؿجت ثٻ ٖٳٯ٧طز ٲٛع قبٴ زاضٶس یكتطیث بضیقبٴ اَلاٖبت ثؿ ٭یاظ اٞطاز زضثبضٺ اتٹٲج یبضیثؿ

آٴ  یزاضز ٦ٻ چ٣سض ثطا یثؿت٫ ٵیثٯ٧ٻ ثٻ ا ،ٱی٦بض ترهم ٦بٲ٭ زاقتٻ ثبق ٥ی٦ٻ ٲب زض  ؿتیٶ ٵیثٻ ٖٳٯ٧طز ذبض٠ اٮٗبزٺ ا سٴیزض ضؾ یانٯ ٶ٧تٻ

                                                                                                                                              .                                                     ٱی٦ٷ ی٦بض تٳط٦ع ٲ

ضٸظاٶٻ  یٶس٪ضا زض ظ ټب سٺیآٴ ا یارطا یضٸقٽب .زقٹ یٸضظق٧بضاٴ ٲ یثعض٨ زض ظٶس٪ یټب تی٦ٻ ثبٖج ٲٹ٣ٞ ٱیپطزاظ یٲ ییازاٲٻ ثٻ ضٸـ ټب زض

 یثعض٨ زض ٦بض ٸ ظٶس٪ یټب تیتٳبٰ ٲٹ٣ٞ بظیٶ فی٦ٻ پ ٱیثپطزاظ یسیاٮجتٻ ٢ج٭ اظ آٴ ثٽتط اؾت ثٻ چٷس ٶ٧تٻ ٲٽٱ ٸ ٦ٯ .ٱیزټ ی٢طاض ٲ یٲٹضز ثطضؾ

 .ؾتا

 :هب یرٍساًِ ٍ اًزص یچبلص ّب*

 یزاضز ٸٮ یٞطاٸاٶ یٸضظق٧بض اٶطغ ٥ی سیٞطو ٦ٷ .سثبقٲب  یټب ییٸ تٹاٶب یٲب زض حس اٶطغ یآٴ اؾت ٦ٻ چبٮف ټب یٮصت ثطزٴ اظ ضٸظ ٦بض ضاظ

ٲی  ٦بض ٵینطٜ اف یتٳبٰ اٶطغ٦ٻ  ی چطذسٞٹتجب٬ ٲ ٵیذٹز آٶ٣سض اَطاٜ ظٲ ٷبتیزض تٳط بیقٹز  یٲٳ٧ٵ ثٻ اٸ ٸا٪صاض ٲ یټب تیٞٗبٮ ٵیؾبزٺ تط

                                                                                                                     .زاقتٻ ثبقس ییتٹاٶس ٖٳٯ٧طز ثبلا یقٹز اٸ زض ټط زٸ حبٮت ٶٳ

                                                                                        .زاضز یبتیح یٶ٣ك ،زض زاقتٵ ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت یٲهطٜ اٶطغ عاٴی٦ٻ ٲ زاٶٷس یٸضظق٧بضاٴ ٲ

 یكتطیث یاٶطغ ٱیتب ثتٹاٶ ٱیزټ فیاٞعا عیذٹز ضا ٶ تیْطٞ ٫طیٸ اظ َطٜ ز ٱیذٹز ضا ثعض٪تط ٦ٷ یحبٮت آٴ اؾت ٦ٻ ضٞتٻ ضٞتٻ چبٮف ټب ٵیٽتطث

 .زټس یٲ فیټب ضا اٞعاٻ ٸظٶ ،ثسٴ ییتٹاٶب فیٸ ضٞتٻ ضٞتٻ ثب اٞعا ٷس٦ یؾج٥ تط قطٸٔ ٲ یٸضظق٧بض اثتسا اظ ٸظٶٻ ټب ٥ی ٱیٲهطٜ ٦ٷ

 بٞتیزض یا عٺیٖٳٯ٧طز زض ٲح٭ ٦بض رب فیاٞعا یثطا كٻیټٳ سیقب .ٱیضٸظاٶٻ ثبق یچبٮف ټب ٵیټب ٸ ټٳچٷ یتٹاٶٳٷس فیزض حب٬ اٞعا سیبټٳٹاضٺ ث پؽ

 .ثٹز ٱیذٹاټ یاظ ضٸظ ٦بض یكتطیحسا٢٭ ذٹزٲبٴ ٮصت ث یٸٮ ٱیٶ٧ٷ

 ست؟یلذت ثخص ً یهب ثِ اًذاسُ کبف یچزا رٍس کبر*

 .ٱیاظ اٶزبٰ ٦بضټب ٮصت ٶجط قٹز یٲٹيٹٔ ثبٖج ٲ ٵیټٳ .ٱیٶساض ی٦بٞ ی٧یعیٞ یٸ اٶطغ ٱیذؿتٻ ټؿت سیقب ی٪بټ
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 بضیاحؿبؼ ثؿ ٫طاٴیاٶت٣بز ز بیثطذٹضز  ٵیٸ ثب ٦ٹچ٧تط قٹز یٲٹيٹٔ ثبٖج ٲ ٵیا .ٱیٶساز تیآٴ اټٳ یبثیٲب ٦ٱ قسٺ ٸ ثٻ ثبظ یاحؿبؾ یاٶطغ سیقب

٧ٖؽ  قٹز ٸ یٲ ٖٹو ٫طاٴیز یٸا٦ٷف ٲب ثٻ ٦بضټب ٱیٶجبق یذٹث یحؿبؾا ٍیا٪ط زض قطا .ٱیطیث٫ یحبٮت تساٞٗ سیقب یٸ حت ٱیزاقتٻ ثبق یثس

 .ٱیزاز یٳٶٶكبٴ  یٲٗٳٹٮ ٍی٦ٻ زض قطا ٱیسټیٶكبٴ ٲ ییاٮٗٳ٭ ټب

٦ٷٷسٺ  سیثعض٨ ٸ ٲؿتح٧ٱ زض ثطاثط اٶت٣بزات ٸ ٶٓطات ٶباٲ بضیثؿ یٲبٶٷس ؾس  سیزض ٲح٭ ٦بض ثب :٪ٟت یؾرٷطاٴ ٲ یٷی٦بضآٞط فیټٳب ٥ی زض

 .ٱیثبق ٫طاٴیز

زض ثطاثط اٶت٣بزات ٸ  یٲبٶٷس ؾس تٹاٶس یذؿتٻ اؾت ٲ بضیثؿ ،زټس یٸ٢ت اذتهبل ٶٳ حیتٟط یثطا ،اؾتطاحت ٶ٧طزٺ یبزی٦ٻ ٲست ظ یحب٬ ٞطز 

 .ثسټس ٻیضٸح ٫طیثٻ ټٳ٧بضاٴ ز تٹاٶس یٲ بیآ ٲك٧لات ثبقس؟

 یٶ٫ٽساض یاظ ٲب زضثبضٺ ٲٛع ٸ ضٸقٽب یبضیثؿ .ٱیٟبزٺ ٶ٧ٷاؾت یشټٷ یقبضغ ٢ٹا یثطا یٲٷبؾج یٸ اظ ضٸـ ټب ٱیذؿتٻ ثبق یاظ ٮحبِ شټٷ سیقب ٵیټٳچٷ

 بٺزؾت٫ ٵیتط سٺیچیزاز چ٫ٹٶٻ اظ پ ٱی٦طز ٸ ٶكبٴ ذٹاټ ٱیثٽتط اظ ٲٛع نحجت ذٹاټ یزض ٞه٭ چٽبضٰ زضثبضٺ ٶ٫ٽساض .ٱیزاٶ یٶٳ یعیثٽتط اظ آٴ چ

 .ٱیٲٹرٹز زض ٦بئٷبت ثٽتط اؾتٟبزٺ ٦ٷ

 یتٳبٲ ٱیزاقتٻ ثبق یثٽتط ٻیتب ضٸح ٱیاٶزبٰ زټ یی٦بضټب سیثب ٲب .قٹز یذٹة ذٹز ثٻ ذٹز حّٟ ٶٳ ٻیضٸح .ٱیزاض ٻیضٸح تیثٻ ت٣ٹ بظیٶ سیقب ٵیټٳچٷ

 .زاضز یثؿت٫ ٱیزټ ی٦ٻ اٶزبٰ ٲ یٲٹاضز ثٻ ذٹزٲبٴ ٸ ا٢ساٲبت ٵیا

 .ثبقس ٻیضٸح بی ی٧ٞط ،یاحؿبؾ ی٧یعیٞ ی٦بټف اٶطغ زٻیٶت سیقب یٮصت ثرف ٶجٹزٴ ضٸظ ٦بض ٱییذلانٻ تط ث٫ٹ ٱیثرٹاټ ا٪ط

 !ذیدًٍذُ هبراتي ًجبض*

 ی٦ٻ ؾبٖت ټب ٱیؿتیٲبضاتٹٴ ٶ یٲب زٸٶسٺ زٸ .ٱیذٹز ضا ٶؿجت ثٻ ٦بضټب ٖٹو ٦ٷ س٪بٺیز سیذبض٠ اٮٗبزٺ ثب یٖٳٯ٧طز ٸ اٶزبٰ ٦بضټب فیاٞعا یثطا

 .ٱیثطؾ بٴیتب ثٻ ذٍ پب ٱی٦ٷ تیٸ٢ٟٻ ٞٗبٮ یث

 ٵیٲٷبؾت ٸ ټٳچٷ ٷبتی٦ٷس ٸ ٸضظـ ٸ تٳط یٲ یطٖت ٸضظق٧بض اؾتطاحت ٦بٞؾ یزض زٸ .ضٸظاٶٻ ٲبٶٷس زٸ ؾطٖت اؾت یاظ ٦بضټب یبضیثؿ اٶزبٰ

 .پطزاظز یزټس ٸ ثٗس ٲزسزاً ثٻ اؾتطاحت ٲ یثبلا اظ ذٹز ٶكبٴ ٲ بضیثؿ یٖٳٯ٧طز یؾپؽ زض ٲست ٦ٹتبټ ،٧ٷسیٲ طٺیشذ ی٦بٞ یاٶطغ ح،ینح ٻیتٛص

ثب  ٱیزټ فیضا اٞعا یٸ ؾبٖت ٦بض ٱی٦بض ٦ٷ كتطیقٹز ضاٺ ح٭ آٴ اؾت ٦ٻ ث یٳحبن٭ ٶ ی٦بٞ ذی٦ٻ ا٪ط ٶتب ٱیضا ٦ٷبض ث٫صاض س٪بٺیز ٵیا سیثب ٵیثٷبثطا

 ٰاٶزب عیضا ٶ ی٫طیز یقٹز ثٯ٧ٻ لاظٰ اؾت ٦بضټب یذلانٻ ٶٳ كتطیٖٳٯ٧طز ثبلا زض تلاـ ث .زاقت یتٹاٴ ٖٳٯ٧طز ذبض٠ اٮٗبزٺ ا یضٸـ ٶٳ ٵیا

 .ٱیزټ

 !ذیگزفتبر ًطَ یدر حَسُ خبکستز*

ٸ ٶٻ  قٹٶس یٲ تیٞٗبٮ ٥ی طیاؾت ٦ٻ ٶٻ ٦بٲلاً زض٪ یا ثٻ ٪ٹٶٻ ی٧یعیٞ یٸ اٶطغ ٫طیز یٲٛع ٸ احؿبؾبت ٸ تٳبٰ ٢ٹا اؾت ٦ٻ یحبٮت یذب٦ؿتط حٹظٺ

 .قٹٶس ی٦بٲلا اظ آٴ رسا ٲ
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ضا ټٳ٧بضاٶف اٸ  ٵیح ٵیٸ زض ټٳ سیآ یاٸ ٲ یثطا ٭یٳیآٴ ا ٥یزض  ،٦ٷس یٸ قطٸٔ ثٻ اٶزبٰ ٦بض ٲ طٸزیثٻ ؾط ٦بض ٲ ی٦بضٲٷس ٸ٢ت ٥یَٹض ٲخب٬  ثٻ

 یٸ ضٸ یقٹز ٦ٻ اٸ تٳط٦ع ٦بٞ یحبٮت ٲكبټسٺ ٲ ٵیا زض ،آٸضز یٲ ییچب یآثساضچ ٵیح ٵی٦ٷٷس ٸ زض ټٳ ٝیاٸ تٗط یثطا یظٶٷس تب َٷع ینسا ٲ

آٴ ازاضٺ  یثبظزٺ ضا قرم ثطا ٵی٦ٻ ٦ٳتط ٷسی٪ٹ یٲ یحبٮت، حبٮت ذب٦ؿتط ٵیثٻ ا س.ٹاٶس ټٳٻ آٶٽب ضا ثب ټٱ اٶزبٰ زټت یٶساضز ٸ ٶٳ ٹز٦بض ذ

 .اټس زاقتذٹ

٦بض ٦بٲلا ٲتٳط٦ع ٸ  ٣ٻیز٢ ۹۵ٲٗبز٬  یؾبٖت ٦بض ٲساٸٰ زض حٹظٺ ذب٦ؿتط ۸تب  ۷ ٲٗٳٹلاً س،یؾط٪طٰ ٶ٧ٷ ٵییضا ثب ؾبٖتٽب ٦بض ٲٳتس ثب ٖٳٯ٧طز پب ذٹز

 .ٸ ثسٸٴ ٸ٢ٟٻ اؾت سیقس

ٸاثؿتٻ  یټؿت ٦ٻ ثٻ ظٲبٴ ذبن ییٲٷٓٹض ٦بضټبٸايح اؾت  اٮجتٻ .ضٸظ ٢بث٭ اٶزبٰ ټؿتٷس ٻیزض ټٳبٴ زٸ ؾبٖت اٸٮ یضٸظ ٦بض یټب تیاظ ٞٗبٮ یبضیثؿ

 .سیضا زض اٸ٬ ضٸظ پبؾد زټ یتٯٟٷ یتٳبؼ ټب بی سی٦ٷ ٭یٶبټبض ضا زض ټٳبٴ زٸ ؾبٖت اٸ٬ ضٸظ ٲ سیتٹاٶ یٲخلاً ٶٳ ؿتیٶ

 :ػولکزد صیافشا یراسّب*

 :زاقتٵ ٖٳٯ٧طز ذبض٠ اٮٗبزٺ یآ٪بټبٶٻ ثطا ٱیتهٳ-۱

 یٲ ٶب٪ٽبٴ ثٻ ؾبٖت ٶ٫بٺ سیذبل ټؿت یثٻ ٲ٧بٶ سٴیضؾ یزض حب٬ ٢سٰ ظزٴ ثطا سیٞطو ٦ٷ .ټبٶٻ اؾتآ٪ب ٱیٖٳٯ٧طز تهٳ فیاٞعا ی٢سٰ ثطا ٵیاٸٮ

 فیثبٖج اٞعا ٱیتهٳ ٵیا سی٢سٰ ثطزاض تطٕ یزازٺ ٸ ؾط فی٦ٻ ؾطٖت ذٹز ضا اٞعا سیطی٪ یٲ ٱیتهٳ ،قسٺ اؾت طی٦ٻ ز سیقٹ یٸ ٲتٹرٻ ٲ سی٦ٷ

ثبٖج  ٵیٸ ټٳ ٱی٦بضټب ٶساض ٗتطیاٶزبٰ ؾط یثطا یٳیتهٳ چیټ ،یٞطز یاظ ٦بضټب یبضیزض ثؿ .زقٹ یثٻ ٲٹ٢ٕ ثٻ ٲح٭ ٲٹضز ٶٓط ٲ سٴیؾطٖت قٳب ٸ ضؾ

 ٱیآٴ اؾت ٦ٻ تهٳ ٻیاظ انٹ٬ اٸٮ ی٧ی٦ٻ  سیزاٶ یحتٳبً ٲ سیقط٦ت ٦طزٺ ثبق یتٷسذٹاٶ یَٹ٬ ث٧كس ا٪ط زض زٸضٺ ټب كتطیقٹز ٦ٻ ٦بض ث یٲ

 .سیظٲبٴ ضا ٦بټف زټ ٵیا سی٦ٷ یٸ ؾٗ سیطیٶساظٺ ث٫ظٲبٴ اٶزبٰ ٦بضټب ضا ا كٻی. ټٳٱیٹاٶتط ثر ٕیؾط ٱیطیث٫

 ست؟یػولکزد خبرق الؼبدُ چ*

زاقتٵ  یٲست ثطا یٸ زض َٹلاٶ ساضیزض اٶزبٰ ٦بضټب ثٻ نٹضت پب ذیضا یبضټبی٪صقتٵ اظ ٲٗ ؛٦طز ٝی٪ٹٶٻ تٗط ٵیتٹاٴ ا یذبض٠ اٮٗبزٺ ضا ٲ ٖٳٯ٧طز

 ٵٶبقط ٦تبة ثٻ ٲ ؿٱی٦تبثٱ ضا ثٷٹ ٵیاٸٮ رٹاؾتٱی٦بضٰ ضا قطٸٔ ٦طزٰ ٸ ٲ یٸ٢ت .ٱیٷحط٦ت ٦ یٖٳٹٲ یٞطاتط اظ ثبٸضټب سیٖٳٯ٧طز ذبض٠ اٮٗبزٺ ثب

زض زٸ  تٹاٴیٲ سٰیز ثٗس .زاضز بظیؾب٬ ظٲبٴ ٶ ٥ی٦ٻ ٶٹقتٵ ٦تبة ثٻ حسا٢٭  سٰیضؾ زٻیٶت ٵیٲٵ ټٱ ثٻ ا .ؿٱیؾب٬ ٞطنت زاز تب آٴ ضا ثٷٹ ٥یحسٸز 

 .ؿتٷسی٢بزض ثٻ ٶٹقتٵ آٴ ٶؾب٬  ٥یزض  ؿٷس٪بٴیاظ ٶٹ یبضیټٟتٻ ٦تبة ٶٹقت ٦ٻ ثؿ

 :ذیهحذٍد کٌٌذُ خبرج ضَ یّب ذگبُیاس قفس د*

 ٵیا .٦ٷٷس یٲحسٸز ٲ ٫طاٴیآٶٽب ذٹزقبٴ ضا ثٻ ٶٓطات ز .ؾبذتٻ قسٺ اؾت ٫طاٴیز یټب س٪بٺی٦ٷٷس ٦ٻ تٹؾٍ ز یٲ یاظ اٞطاز زض ٢ٟؽ ظٶس٪ یثًٗ

 ٻحطٞ زض ؾٻ ٲبٺ ٶٹاذتٵ ٱیتٹاٶ یٶٳ ٷسی٪ٹ یٲ ٫طاٴیا٪ط ز ٶس.ټطاؼ زاض سیرسٸ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ زاضٶس ٸ اظ آظٲٹزٴ ٲٹاضز  یت٧طاض بضیثؿ یاٞطاز ظٶس٪

٦ٻ زض  ٱیقٷٹ یا٪ط ٲ .ٱیطیپص یحطٞكبٴ ضا ٲ ٱیٶساض یاؾتٗساز چیټ یزض ٶ٣بق ٷسیا٪ط ثٻ ٲب ث٫ٹ ٱ.ی٦ٷ ی٢جٹ٬ ٲ یثٻ ضاحت ٱیبٲٹظیؾبظ ضا ث ٥ی یا

 یٲ ٪طٞت ٦ٻ زض ٦ٷ٧ٹض ٢جٹ٬ قس ٧ٞط بزیٲبٺ آٴ ٢سض  ٥یزض  تٹاٴ یٶٳ ٷسی٪ٹ ی. ا٪ط ٲٱیطیپص یتٹاٴ چٽ٭ نٟحٻ ٦تبة ٶٹقت ٲ یضٸظ ٶٳ ٥ی

 .اؾت ٷُٹضیټٳ بحتٳ ٱی٦ٷ
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ثطؾٷس ٦ٻ ٣ٍٞ  ییتب ثٻ رب زټٷس یٲ فیزض ٸا٢ٕ آٴ ټب آٶ٣سض ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا اٞعا ٦ٷٷس یٲ ٝیضا تٗط سیرس یبضټبیثب ٖٳٯ٧طز ذبض٠ اٮٗبزٺ ٲٗ اٞطاز

 .سیذٹزتبٴ ثبق تیض٢ ٵیتط ثعض٨ سی٪ٹ یٲ ٧طٸؾبٞتیٲب ٲإؾؽ تؽی٪ ٭یذٹزقبٴ! ث یٗٷی ،زاقتٻ ثبقٷس تیض٢ ٥ی

 :ٌسَىیقبًَى پبرک*

 .قٹز یٲٷجؿٍ ٲ بیٲٷ٣جى  ٱیآٴ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ا ی٦ٻ ثطا یزض ظٲبٶ تیٞٗبٮ ٥یاٶزبٰ  ٲست

 ٱیطیضا زض ٶٓط ث٫ یك٫یٶهٝ ظٲبٴ ټٳٲٗبز٬ ٽطؾتی ٞ تیټط ٞٗبٮ یزض ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ثطا ٦ٻآٴ اؾت  ٷؿٹٴیاؾتٟبزٺ اظ ٢بٶٹٴ پبض٦ یاظ ضٸـ ټب ی٧ی

 .٦بټف زټس یطیچكٳ٫ عاٴیتٹاٶس ظٲبٴ اٶزبٰ ٦بضټب ضا ثٻ ٲ یؾبزٺ ٲ طییتٛ ٵیټٳ .ٱی٦بض ٦ٷ ٗتطیؾط ٱیطیث٫ ٱیٸ تهٳ

 ست؟یسهبى کبف تیزیهذ بیآ*

 .ظٲبٴ اؾت تیطیٲٽٳتط اظ ٲس بضیثؿ یاٶطغ تیطیٲس ،زاقتٻ ثبقٷس ییٖٳٯ٧طز ثبلا رٹاټٷسی٦ٻ ٲ ی٦ؿبٶ یثطا

ضٸظاٶٻ ضا  یٞٽطؾت ٦بضټب ٧ٷٷسیٲ یٸ ؾٗ ؿٷسیٶٹ یټؿتٷس ٸ ټط ضٸظ ثط ٶبٲٻ ٲ ی٢سضتٳٷس عاٴیض ٲٗٳٹلاً ثطٶبٲٻ .ټؿتٷس یظٲبٴ ٢ٹ تیطی٦ٻ زض ٲس یاٞطاز

٣ٍ ثٻ ٲٹيٹٔ ٞ یٖٳٯ٧طز ټؿتٷسٸٮ فیٸ اٞعا یٞطز تیاظ ٲٹ٣ٞ یيطٸض یٲٹاضز ثرف ټب ٵیا ٷس.ثعٶ ٥یٸ ټط ٲٹضز ضا پؽ اظ اٶزبٰ آٴ ت ٶسثجط فیپ

 .قٹز یذتٱ ٲ یعیض ثطٶبٲٻ

پؽ اظ  سی. قبسیٲٹيٹٔ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ا ٵیا یثطا یٸ زض ثطٶبٲٻ اٲطٸظتبٴ ٸ٢ت ٦بٞ سی٦تبة ضا تب اٶتٽب ثرٹاٶ ٵی٦ٻ اایس٪طٞتٻ  ٱیاٲطٸظ تهٳ سی٦ٷ ٞطو

 .هطٜ ٦ٷس٦تبة ٲٷ ٵیقٳبضا اظ ذٹاٶسٴ ا ٫طیٸ ٲٹاضز ز ی٪طؾٷ٫ ٵیٸ ټٳچٷ سی٦ٷ یزٸ ؾبٖت احؿبؼ ذؿت٫ بی ٥یاٶزبٰ 

 .٪صاضٶس ی٦ٷبض ٲ عیظٲبٴ ضا ٶ تیطیٸ ٦ٱ ٦ٱ ٲس كٹٶسیذؿتٻ ٲ ذیٶساضٶس ثٻ تسض ی٦بٞ ی٦ٻ اٶطغ یاٞطاز

 :یاًزص تیزیهذ-۲

 حینح تیطی٦ٻ ثب ٲس ٱیزاض یاٶطغ یٲب چٽبض ٲٷجٕ انٯ .تٳط٦ع ٦طز یاٶطغ تیطیثط ٲس سیظٲبٴ ثب تیطیٖلاٸٺ ثط ٲس یٖٳٯ٧طز قره فیاٞعا یثطا

 .بثسی یٲ فیٞعاآٶٽب ٖٳ٭ ٦طز ا

 :یکیشیف یاًزص( الف

 چ٫بٺیټ ی٦بٞ یرؿٳبٶ یثسٸٴ اٶطغ ؿتیٶ طیاٲ٧بٴ پص ی٦بض ثعض٪ چیاٶزبٰ ټ ی٧یعیٞ یٲبؾت ثسٸٴ اٶطغ یٸ ٢سضت رؿٳبٶ ی٧یعیٞ یٲٷجٕ اٶطغ ٵیاٸٮ

  .ٱیزاقتٻ ثبق ییٖٳٯ٧طز ثبلا ٱیتٹاٶ یٶٳ

 :یاحسبس ی(اًزصة

ٶبٲٷبؾت  یاحؿبؾ ٍیزض قطا ٱیٸ ثط ٲك٧لات ٸ ٲٹاٶٕ ٚٯجٻ ٦ٷ ٱیٲؿبئ٭ ضا ح٭ ٦ٷ ٱیتٹاٶ یس ثٽتط ٲٲٷبؾت ثبق ٍیٲب زض قطا یاحؿبؾ یاٶطغ یٸ٢ت

 .ٱی٦ٷ یبثیٸ آٴ ضا ثبظ ٱیثسټ تیذٹز اټٳ یاحؿبؾ یثٻ اٶطغ ٱی٧ٷیاٚٯت ٞطاٲٹـ ٲ .بثسی یٲ طییؾطٖت تٛ ٻیټٱ  یرؿٳبٶ یٲٗٳٹلا اٶطغ

 :یفکز ی(اًزص ح
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ذبض٠ اٮٗبزٺ قٹز  بضیثؿ یثبٖج اٶزبٰ ٦بضټب تٹاٶس یذٯ٣ت ٲ سٺیپس ٵیثٽتط ثب ٖٳٯ٧طز ٲٛع ٸ اؾتٟبزٺ ثٽتط اظ ا ییآقٷب .ٲبؾت یشټٷ یٲٷجٕ ٢ٹا ٵیؾٹٲ

 ؿتٻ٦ٻ شټٵ ذ یٞطز بثسی یٲ فیٖٳٯ٧طز آٴ اٞعا ٱیتط اؾتٟبزٺ ٦ٷ حیٸ نح كتطیټط چٻ اظ آٴ ث .زؾت٫بٺ زض ٦بئٷبت اؾت ٵیتط سٺیچیٲٛع اٶؿبٴ پ

 .بثسی ی٦بټف ٲ ٳبتفیتهٳ تیٟیزبٰ زټس ٸ ٦ثعض٨ اٶ یتٹاٶس ٦بضټب یاؾت ٶٳ

 :ِیرٍح ی(اًزصت

زض ٞه٭  .زټٷس یاٶزبٰ ٲ یؾرت تط ٸ ثعض٪تط اظ اٞطاز ٲٗٳٹٮ یثطذٹضزاضٶس ٦بضټب ییثبلا ٻی٦ٻ اظ ضٸح ی٦ؿبٶ .ٲبؾت ٻیضٸح یٲٷجٕ اٶطغ ٵیچٽبضٲ

 .ؿتیچ ٻیزاز ٦ٻ ضٸح ٱیذٹاټ حیتٹي ٣بیثٗس ز٢

 !سبسد یالؼبدُ هػولکزد هب را خبرق  یاًزص تیزیهذ*

 یا حطٞٻ ی٣یٲٗٯٱ ٲٹؾ ٥ی. ؾرٷطاٴ ٟتٱیث ی٦تبث ٵیچٷ ٻیثبٖج قس ثٻ ٧ٞط تٽ یؾرٷطاٶ ٵیټٳ سیٲكبټسٺ ٦طزٰ ٸ قب یربٮج بضیثؿ یؾرٷطاٶ یتبظ٪ ثٻ

 سټسیآٲٹظـ ٲ ی٣یٹؾٲ ،زاقتٷس ی٣یاؾتٗساز ٲٹؾ یٸٮ ،ثٹزٶس عزٺٶ بٶٹی٦ٻ زض َٹ٬ ٖٳط ذٹز اٶ٫كت پ یاؾت ثٻ اٞطاز ٲٗٳٹٮ یثٹز ٦ٻ زض ضٸـ اثساٖ

 بیٶٹاظٶس٪بٴ زٶ ٵی٦ٻ زض حس ثٽتط ییبٶٹیپ یٶٹاظٶسٺ ټب .زټٱ ظٲبٴ ٲٗٳٹ٬ ٦بټف زازٺ اؾت ٥یربٮت آٴ اؾت ٦ٻ اٸ ظٲبٴ آٲٹظـ ضا ثٻ  بضیثؿ ٧تٻٶ

 یحطٞٻ ا یثٻ ٶٹاظٶس٪بٶ تب زٸ ؾب٬ ٥ی یضا َ یٲٗٯٱ اٞطاز ٲٗٳٹٮ ٵیا .ضؾٷس یٲٽبضت ٲ ٵیٲساٸٰ ثٻ ا ٵیؾب٬ تٳط ۱۰تب  ۱۵ٲٗٳٹلاً پؽ اظ  ،ټؿتٷس

زټٱ ٦بټف  ٥یضا ثٻ  بٶٹیپ یطیبز٪یتٹاٴ ظٲبٴ  یربٮت ثٹز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲ بضیثؿ ٱیظٶٱ ثطا یاؾت ٦ٻ ؾبظ ٲ یبزیظ یٲٵ چٹٴ ؾب٬ ټب .٦ٷس یٲ ٭یتجس

 فیثٻ زاٶكزٹ ټب یٮٸ .ٶساقت ٫طاٴیثب ز یضٸـ آٲٹظـ اٸ ٞط٠ ٖٳسٺ ا سٰیزاز زض ٦ٳب٬ تٗزت ز حیٸ ضٸـ ٦بضـ ضا تٹيا یزض آٴ ؾرٷطاٶ .زاز

 ٥ی سیاؾت ٲخلاً زاٶكزٹ زض ضٸظ اٸ٬ ثب تیٖز بضیٲٹ ثٻ ٲٹ ارطا ٦ٷٷس ٸ ؾپؽ زض ٦لاؼ حبيط قٹٶس ثطٶبٲٻ اٸ ثؿ سی٦ٻ ثب زاز یضٸظاٶٻ ٲ بٲٻثطٶ ٥ی

 ...٦ٷس ٸ ی٦طزٺ آقتثب ؾٻ ٶٟط ٦ٻ زض ٪صقتٻ ٢ٽط  سیضا زٖٹت ٦ٷس ٸ ثب آٶٽب ٸ٢ت ث٫صضاٶس ضٸظ ثٗس ثب ٧فیزټس ٸ زٸؾتبٴ ٶعز تیتطت یٲٽٳبٶ

پطزاظز  یٲ ی٣یٲٹؾ ٱیزټس ٸ ؾپؽ ثٻ تٗٯ یزاقتٵ ٖٳٯ٧طز ثبلا ٢طاض ٲ یٲٳ٧ٵ ثطا ٍیقطا ٵیزاٶكزٹ ضا زض ثٽتط ی٣یٲٹؾ ؽیٲٗٯٱ ٢ج٭ اظ تسض ٵیا

 !قٹز یزټٱ ظٲبٴ ٲٗٳٹ٬ ٲ ٥یثٻ  یطیبز٪یٲٹيٹٔ ثبٖج ٦بټف ظٲبٴ  ٵیټٳ

 :ٍ توزکش توزکش توزکش،-۳

ٸ  سی٦ٷ یٮحٓٻ ظٶس٪ ٵیزض ټٳ سیطیث٫ ٱیتهٳ .٦ٷٷس یٲ یذٹز ظٶس٪ ٷسٺیقٹز ٲٗٳٹلاً اٞطاز ٲساٰ زض ٪صقتٻ ٸ آ یز ٲٖٳٯ٧ط فیثبٖج اٞعا تٳط٦ع

 .سیٲتٳط٦ع ٦ٷ ،سیزټ ی٦ٻ اٶزبٰ ٲ یذٹز ضا ثط ٦بض یتٳبٰ اٶطغ

 :ثْبًِ هوٌَع-۴

 .ٱی٦ٷ سایقٳٷس پٲٽٱ ٸ اضظ یاٶزبٰ ٶسازٴ ٦بضټب یثطا ییٖٳٯ٧طز آٴ اؾت ٦ٻ ثٽبٶٻ ټب فیاظ ٲٹاٶٕ اٞعا ی٧ی

 سی٦ٷ یا٪ط ٧ٞط ٲ بی سیقٹ یٲٹ١ٞ ٲ سی٧ٷیا٪ط ٧ٞط ٲ ۺسی٪ٹ یٲ ٦ٻزاضز  یٲٗطٸٞ بضیٞٹضز رٳٯٻ ثؿ یؾبظ ٭یقط٦ت اتٹٲج ٲإؾؽ ،ٞٹضز یټٷط

 .زض ټطزٸ نٹضت ح١ ثب قٳبؾت سیذٹض یق٧ؿت ٲ

 :ثذى یتَجِ ثِ ػولکزد تٌبٍث-۵
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ضا ٲهطٜ ٦ٷس ٸ ؾپؽ  یسیقس یزټس ٦ٻ ثٻ نٹضت ٲتٷبٸة اٶطغ یٲٳ٧ٵ ضا اظ ذٹز ٶكبٴ ٲ ییٖٳٯ٧طز ٸ ٦بضا ٵیثبلاتط یؾبزٺ ثسٴ اٶؿبٴ ٸ٢ت بٴیث ثٻ

 .ثپطزاظز یاٶطغ یبثیثٻ ثبظ

 :ثذى تیظزف*

 ٱیتٹاٶ یٲب ٲ .ٲكرم اؾت یثبظٺ ظٲبٶ ٥یزض  یٲهطٜ اٶطغ ییتٹاٶب تیْطٞ .زټس فیذٹز ضا ثٻ نٹضت ٲساٸٰ اٞعا تیتٹاٶس ْطٞ یاٶؿبٴ ٲ ثسٴ

٦ٻ زض  یٲك٧ٯ ٵیتط ٲٽٱ .سیثپطزاظ یاٶطغ یبثیثٻ ثبظ سیٸ اٮجتٻ ثٗس اظ آٴ ثلاٞبنٯٻ ثب ٱیضا ٲهطٜ ٦ٷ یكتطیث یٲبٴ ٲكرم اٶطغظ ٥یزض  ٱیٖبزت ٦ٷ

ٸ ؾپؽ  یزاضٶس ٖسٰ تٗبز٬ زض ٲهطٜ زضؾت اٶطغ یٷییپب یی٦بضا ی٦ٻ ثٻ نٹضت قره یاٞطاز ٷُٹضیقٹز ٸ ټٳ یٲ سٺیٸ ٦بضٲٷساٴ ز طاٴیٲس

 .آٴ اؾت یبثیثبظ

 :ییطلا قِیدق ۹۹ *

پؽ اظ  .سیثپطزاظ یاٶطغ یبثیٸ ؾپؽ ثٻ اؾتطاحت ٸ ثبظ سیثب تٳبٰ ٢ٹا ٦بض ٦ٷ ٣ٻیز٢ ۹۵ .سی٦ٷ ٱیت٣ؿ یا ٣ٻیز٢ ۹۵ یظٲبٶ یضا ثٻ ثبظٺ ټب ی٦بض ضٸظ

 .سیضا آٚبظ ٦ٷ یثٗس ٣ٻیز٢ ۹۵اؾتطاحت 

 ٱیت٣ؿ ٣ٻیز٢ ۱۰۵ بی ۹۵ یظٲبٶ یټب ثبظٺآٴ ضا ثٻ  تٹاٶٷس یٶٳاؾت ٦ٻ  یآٴ اؾت ٦ٻ ٦بضقبٴ َٹض پطؾٷس یٲ ټب فیټٳباظ زٸؾتبٴ زض  یبضی٦ٻ ثؿ یؾإاٮ

اؾت  طیپص اٲ٧بٴٶٹٔ ٦بض ٦طزٴ ټٱ  ٵیا چٻ ٦طز؟ سیثب ٍیقطا ٵی٦بضقبٴ ضا ٢ُٕ ٦ٷٷس زض ا قٹٶس یٲ٦ٻ ٲزجٹض  اٞتس یٲ یاتٟب٢ ٣ٻیز٢ ۵۰ټط  سی٦ٷٷس قب

 سایاٞت پ ذیتسض ثٻ ثٗساظآٴاؾت  ییزض اٸد ٦بضا ٣ٻیز٢ ۰۵ٻ تب حسٸز اؾت ٦ یچٹٴ ٖٳٯ٧طز ثسٴ َٹض قٹز یٶٳثسٴ اؾتٟبزٺ  تیاظ حسا٦خط ْطٞ یٸٮ

 .ٱیذٹز اؾتٟبزٺ ٶ٧طز ییاظ حسا٦خط ٦بضا ٱیذٹز ضا ظٸزتط ٢ُٕ ٦ٷ تیا٪ط ٞٗبٮ ٦ٷس یٲ

 :ّب یثبتزضبرص ٍ هصزف *

 ٻیترٯ قست ثٻضا  یچٽبض ثبتط ٵیا٪ط ا ٱیتٻ ثبقزاق ییٖٳٯ٧طز ثبلا فی٦ٻ ٲب اٞعا قبضغ قٹز سی٦ٻ ثب ٱیزاض یاٶطغچٽبض ٲٷجٕ  ٱی٪ٟت ٢جلا٦ًٻ  َٹض ټٳبٴ

طا یظ؛ نبز٠ اؾت عی٧ٖؽ آٴ ٶ ٱیقٹ یٲٸ ايُطاة  تیٸ ٖهجبٶ یاؾت ٸ زچبض ٶبضاحت سا٦طزٺیپٖٳٯ٧طز ٲب ٦بټف  طایظ؛ ضٸز یٶٳ فیپ بضټب٦ ٱی٦ٷ

 .بٶزبٲسیثٻ ٲط٨ ث تٹاٶس یٲ یتح ٦ٷس یٲ سایٲب ٦بټف پ ییثبظ ٦بضا ٱیٸ اؾتٟبزٺ ٶ٧ٷ ٱیقبضغ ٦ٷ اظحس فیثضا  ټب یثبتط ٵیا٪ط ا

ٸ  یٸ ٦بض رس تیٸ ؾپؽ ثب ٞٗبٮ ٱیضا قبضغ ٦ٷ ټب یثبتط ٵیا ټطضٸظٲطتت  َٹض ثٻ ٱیطیث٫ بزیاؾت ٦ٻ  ٵیا اٮٗبزٺ ذبض٠ثبلا ٸ  بضیٖٳ٭ ٦طزٺ ثؿ ضاظ

 .ٱیٸ ؾپؽ ٲزسزاً قبضغ ٦ٷ ٱیقبضغ قسٺ ضا ٲهطٜ ٦ٷ یٲتٳط٦ع اٶطغ

 :تیح٭ ٲك٧٭ ايُطاة ٸ ٖهجبٶ*

 یبثیآٴ ٶجٹز تٗبز٬ زض ٲهطٜ ٸ ثبظ كٻیٲٗٳٹلاً ض ٱیزاض یسیايُطاة قس بی ٱی٦ٷ یٲ یاحؿبؼ ذؿت٫ بی ٱیټؿت یٲٗٳٹلاً ٖهجبٶ یظ ٦بضزض ضٸ ا٪ط

 .اؾت یاٶطغ

 استزاحت هٌبست-۶

 .قٹٶس یٲٲب ٲزسزاً قبضغ  یثب اؾتطاحت ٲٷبؾت ٲٷبثٕ اٶطغ .ٸ ٲٷبؾت اؾت یاؾتطاحت ٦بٞ اٮٗبزٺ ذبض٠ثعض٨ ٖٳٯ٧طز  یاظ ضاظټب ی٧ی
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 ٦ٷٷس یتهٹض ٲ ټب یذیٯ .قٹز یٶٳ یبثیثبظ ی٦بٞ اٶساظٺ ثٻ ټب آٴ یاٶطغ زٻیزضٶتٸ  ٦ٷٷس یٶٳاؾتطاحت  یزضؾت ثٻ طایظ؛ اؾت ٵییاظ اٞطاز پب یبضیثؿ ٖٳٯ٧طز

 ٥یرسا قسٴ اظ اؾت  یاٶطغ یبثی٦بض ٸ ثبظ ٥یاؾتطاحت رسا قسٴ ٦بٲ٭ اظ  ٝیتٗط ٵیتط ؾبزٺ .ؿتیٶ ٵیچٷ ٦ٻ یزضحبٮ ،زض حب٬ اؾتطاحت ټؿتٷس

٦بضقبٴ ثٻ  ٦ٻ زض ذبٶٻ ټؿتٷس ضا ثٻ ت٧ٟط زضثبضٺ یاظ ظٲبٶ یَٹلاٶ یټب ؾبٖتٸ ٦بضٲٷساٴ  طاٴیاظ ٲس یبضیثؿ .ؿتیٶ ی٧یعیرسا قسٴ ٞ نطٞب٦ًبض 

 .قٹز یٶٳقبضغ  ټب آٴ یٸ اٶطغ ؿتٷسیزض حب٬ اؾتطاحت ٶ اٶس ٶكسٺچٹٴ اظ ٦بضقبٴ ٦بٲلاً رسا  یزض ذبٶٻ ټؿتٷس ٸٮ ټب آٴ .پطزاظٶس ی٦بټف آٴ ٲ

 :سِ ًَع استزاحت*

 :(استزاحت رٍساًِالف

 .زاضز بظیٶ یاٶطغ یبثیثٻ اؾتطاحت ٸ ثبظ ثبض ٥ی ٣ٻیز٢ ۹۵ٲب ټط  ثسٴ

 :یاستزاحت ّفتگ ة

اظ  طیٚ ی٦بض ضٸظ ٵیا یضٸظ ثطا ٵیثٽتط سیقب .ٱیٸ اؾتطاحت اذتهبل زټ حیضٸظ ٦بٲ٭ زض ټٟتٻ ضا ثٻ تٟط ٥یزاقتٵ ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت ثٽتط اؾت  یثطا

 .رٳٗٻ ثبقس

 :ی(استزاحت فصلح

 یټب ٲؿبٞطتثٻ  ٱیتٹاٶ یٲٞطنت  ٵیزض ا .ٱیثپطزاظ حیټٟتٻ ٦بٲ٭ ضا ثٻ اؾتطاحت ٸ تٟط ٥یزض ټط ٞه٭  ،ثٽتط اؾت تط ثعض٨اټساٜ  كجطزیپ یثطا

ضٸظ اؾتطاحت ذٹز  یا٪ط ثطا .سی٦ٷ یعیض ثطٶبٲٻاظ ٢ج٭  یاؾتطاحت ټٟت٫ یثطا ٵی. ټٳچٷٱی٦ٷ سٴیز ټب ٲٹظٺٲرتٯٝ ٸ  یټب ٲ٧بٴاظ  بی ٱیثطٸ تط ثعض٨

 ٳبٴیٸ پك بؼیؾپؽ زچبض احؿبؼ  .٦طز سیٶرٹاټ یٸ اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦بٞ سیاتٳبٰ ذٹاټس ضؾ ضٸظثٻ سیطیزض ٶٓط ٶ٫ یٸ ٲٟطح ثرف ٮصت ٶبٲٻثط

 .سیقٹ یٲ

 :نیٍ هسبفزت چِ کٌ لاتیدر تؼط*

 یعیض ثطٶبٲٻثٻ  لاتیؾبٖت زض ضٸظ ضا زض تُٗ ۰حسا٦خط  ٱیتٹاٶ یٲاٲب ؛ اؾت یاٶطغ یبثیاؾتطاحت ٸ ثبظ یثطا لاتی٦ٻ تُٗ سیزضرٻ اٸ٬ ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷ زض

ضا  یا سٺیاٸ ټط  سیزٞتط ٸ ذٹز٦بض ثجط ٥ی اؾت ی٦بٞٲرتٯٝ ثب ذٹز  یټب ٦تبةثطزٴ  یرب ثٻ سیضٸ یٲ لاتیزٞٗٻ ثٗس ٦ٻ ثٻ تُٗ .سیثپطزاظ ٷسٺیآ یثطا

 .سی٦ٷ بززاقتی ،٦ٷس یٲ٦ٻ ثٻ شټٷتبٴ ذُٹض 

 *مفصل دٍ*

 :یکیشیف یضبرصر اًزص*

 یثسٶ یټب تیٞٗبٮ فیاٞعا یثطا كٷٽبزیپ چٷس

 یٸ قبز یؾلاٲت تٷٽب ٶٻ ٱی٦ٷ یٶ٫ٽساض یذٹث ثٻا٪ط اظ ثسٶٳبٴ  .ٱیٲٳ٧ٵ ضا اظ آٴ اٶزبٰ زټ یزاض ٶ٫ٻ ٵیثٽتط سیزاضز ٸ ثب یثٻ تٹرٻ ٞطاٸاٶ بظیٶ ثسٴ

٦ٻ ثب  ٱیپطزاظ یٲحب٬ ثٻ چٷس ٲٹضز ٖٳ٭  .ٱیاٶزبٰ زټ یا اٮٗبزٺ ذبض٠ یا ٦بضٺ ٱیٹاٶت یٲٸ  بثسی یٲ فیثٯ٧ٻ ٖٳٯ٧طز ٲب اٞعا ،زاقت ٱیذٹاټ یكتطیث

 .٢طاض ذٹاټس ٪طٞت یثٽتط ٍیزض قطا تبٴ ی٧یعیٞ یاٶطغ ټب آٴاٶزبٰ 
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 :ذیثْتز تٌفس کٌ-۱

ضٞتٵ ثٻ ٲح٭ ٦بض اظ  طیزض ٲؿ ا٪ط .سیضا اظ زؾت ٶسټ ١یٞطنت تٷٟؽ ٖٳ ،سیطی٪ یٲ٢طاض  ییذٹـ آة ٸ ټٹا یا٪ط زض رب ،ټٹا یتٹرٻ ثٻ آٮٹز٪ ثب

 .سیث٧ك ١یٶٟؽ ٖٳ ٣ٻیچٷس ز٢ حسا٢٭ ،سیٸضظـ ٦ٷ سیذٹاټ یٶٳا٪ط  یٸ حت سیٸ ثٻ پبض٤ ثطٸ سیٸ٢ت اذتهبل زټ ٣ٻیچٷس ز٢ ،سی٦ٷ یٲپبض٤ ٖجٹض 

 .ٱیزټ ١یٖٳ سٴیكاذتهبل ثٻ ٶٟؽ ٦ ٣ٻیچٷس ز٢ ټب آٴ یلا لاثٻٸ ثٽتط اؾت ٦ٻ زض  ٱیزټ یٸ ؾرت اٶزبٰ ٲ سیقس یب٦بضټزض َٹ٬ ضٸظ  ٲب

ٸ ؾپؽ آٴ ضا اظ  سیضا حجؽ ٦ٷ ػٴیا٦ؿ ٻیچٷس حبٶ .سی٦ٷ ټب ٻیضضا ٸاضز  ػٴیا٦ؿ ی٦بٞ اٶساظٺ ثٻذٹز  یٷیٶحٹٺ اؾت ٦ٻ ثب ث ٵیثٻ ا ١یتٷٟؽ ٖٳ ٵیتٳط

 .سیذبضد ٦ٷ یآضاٲ ثٻزټبٴ  ١یَط

 !ذیآة ثخَر*

 یاٶطغ فی٦ٻ ثبٖج اٞعا ٱی٦ٷ زبزیزض ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ا طییتٛ ٥ی٣ٍٞ  ٱیټا٪ط ثرٹا .اؾت قسٺ ٭یتك٧ٞطز ثبٮٙ اظ آة  ٥یزضنس ٸظٴ ثسٴ  ۰۰اظ  فیث

 ٹاٴیٮ ٥یقسٴ  ساضیث ٲحى ثٻآٴ اؾت ٦ٻ  سیٲٟ بضیثؿ یاظ ٖبزت ټب ی٧ی .زض َٹ٬ ضٸظ اؾت كتطیآة ث سٴیٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز قٹز ٶٹق ی٧یعیٞ

زض ذٹاة  یَٹلاٶ یټب ؾبٖت یاؾت ٸ٢ت یثسٴ ٦بٲلاً يطٸض ؿتٱیؾ تیقطٸٔ ٞٗبٮ یقسٴ ثطا ساضیآة ټٷ٫بٰ ث سٴیٶٹق .ٱیثعض٨ آة ٸٮطٰ ثرٹض

 .سیقسٴ آة ثرٹض ساضیث ٲحى ثٻپؽ ټط نجح  .قٹز یٲ یآث ٦ٱثسٴ زچبض  ٱیټؿت

ثط  یآة ٦بٞ سٴیٶٹق .قٹز یٲٲٹاضز  ٵیثبٖج ٦بټف ا یؾطزضز ټؿتٷس ٸ ٲهطٜ آة ٦بٞ ٸ ،ی٪طؾٷ٫ ،یزقٳٵ ثعض٨ ٖٳٯ٧طز ذؿت٫ ؾٻ

 .٪صاضز یٲ طیتأح اٶساٰ تٷبؾت

 ٱیٸ ٶ ٥یثعض٨  یٲٗسٶ آة ٥یٲخلاً  .سیآة ثٷٹق سیتٹاٶث یتلاق چیتب ثسٸٴ ټ بیسیث ی. ضاټ٧بضسیثٷٹق آة تطیٮ ۰تب  ٱیٸ ٶ ٥یَٹ٬ ضٸظ حسا٢٭  زض

 .سی٦ٻ ٲطتت اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷ سیٖبزت ٦ٷ ،سی٦بضتبٴ ث٫صاض عیٲ یضٸ یتطیٮ

 :ذیهٌبست ثخَر یّب یخَراک-۲

 یٸ٢ت ینطٜ نجحبٶٻ حت یپؽ ثطا ٱی٦ٷ یَ یٖبٮ یذٹز ضا ثب ٖٳٯ٧طز یضٸظ ٦بض ٱیٸ ٲٷبؾت ثتٹاٶ سیجحبٶٻ ٲٟاؾت ثسٸٴ نطٜ ن طٲٳ٧ٵیٚ جبًیت٣ط

 .سی٦بض ٖبزت ٦ٷ ٵیٸ ثٻ ا سیٸ٢ت اذتهبل زټ ،قٯٹ٘ اؾت تبٴؾط

 ؟ؿتیچ Gi بی ٷس٦ؽیا ٥یؿٳی٪لا*

 .قٹز یٲ٢ٷس ذٹٴ  بی٪ٯٹ٦ع  فیثبٖج اٞعا تطٕ یطؾ یآٴ ذٹضا٦ یٗٷیثبلاتط ثبقس  یذٹضا٦ یٖسز ثطا ٵیټطچٻ ا .نس اؾت نٟطتب ٵیث یٖسز

 .زاضز یٲثبلا ٶ٫ٻ  یتط یَٹلاٶٲست  ی٦ٳتط ٖٳٯ٧طز ٲب ضا ثطا GIثب  ټب یذٹضا٦ٲهطٜ  .ٲطثٹٌ ثٻ ٪ٯٹ٦ع اؾت یټب ٵیثبلاتط

 یچٷس ؾبٖت اٶطغ یحت یتط یَٹلاٶتب ٲست  قٹز یٲٲٹيٹٔ ثبٖج  ٵیا .زاضٶس یٷییپب ٦GIٻ  ٱیٲهطٜ ٦ٷ ییټب یذٹضا٦اؾت زض آٚبظ ضٸظ  ثٽتط

 .ٱیزاقتٻ ثبق ی٦بٞ

 :ذیصجحبًِ قْزهبًبى را ثخَر*
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 یبظټبیٸ ٚلات ٲرتٯٝ اؾت ٦ٻ ٲتٷبؾت ثب ثسٴ ٸ ٶ ٦ٷزس ،تیؾ ،ٲرتٯٝ یټب تٹتاظ  یجی٦ٻ تط٦ قٹز یٲ ٭یتك٧ ٕیاٚٯت ٸضظق٧بضاٴ اظ ٲب نجحبٶٻ

 ٱیذٹاټ یكتطیث یٸ قبزاث ی٦ٻ زض َٹ٬ ضٸظ چ٣سض احؿبؼ اٶطغ ٱیٷیثجٸ  ٱی٦ٷ ٭یٲ ٵیچٷ ٵیا یټب نجحبٶٻ ی٪بټ ٱیتٹاٶ یٲ عیٲب ٶ .ذٹزقبٴ اؾت

 .زاقت

ٸ... زض  پطت٣ب٬ ،طیشضت ٖؿ٭، اٶجٻ، ق ذ،ی، ټٹرٹ ،ٲٹظ ،ظضزآٮٹ ،تیٲخ٭ ؾ .نجحبٶٻ ٲٷبؾت ټؿتٷس یثطا ،٦ٳتط اؾت ۰۰ اظټب آٴ ٦GIٻ  ټب یذٹضا٦

 .زؾتٻ ټؿتٷس ٵیا

 :ذیًکٌ يیتأه يیثذى را ثب کبفئ یاًزص*

ثٽتط اؾت  .قٹز یٲثبٖج ٦ٱ قسٴ آة ثسٴ  ټب یسٶیٶٹق ٵی٦ٻ ا زاضزاضٶس ٵی٦بٞئ یټب یسٶیٶٹق٢ٽٹٺ ٸ  اظحس فیثاظ اٞطاز ٖبزت ثٻ ٲهطٜ  یبضیثؿ

 .قٹز یٲزاض ثبٖج ثبلا ضٞتٵ ؾُح ايُطاة  ٵی٦بٞئ یټب یسٶیٶٹق بزیٲهطٜ ظ .قٹز ٵیتأٲآة ثسٴ  تبسیثٷٹق یپؽ اظ نطٜ ٢ٽٹٺ ثلاٞبنٯٻ آة ٦بٞ

 :ذیتبسُ ثخَر یّب یخَراک*

٦ٻ  سیٲهطٜ ٦ٷ یټب یذٹضا٦اظ  ثٽتط .سیٖبزت ٶ٧ٷ ټب ٲٛبظٺ یټب یذٹضا٦ٸ  ټب یٷیطیق سٴیثٻ ذط ٱیتبظٺ اؾتٟبزٺ ٦ٷ یټب یحس ٲٳ٧ٵ اظ ذٹضا٦ تب

 .سی٦ٷ ٵی٫عیرب یٶرٹزچ بیٲرتٯٝ ضا ثب ٲهطٜ ٦كٳف  یټب یٷیطیقاؾت ذٹضزٴ  ٶكسٺ اٶزبٰ ټب آٴثط  یٷسیٞطا چیټ

 :نیثخَر غذا ٍػذُچٌذ *

ٖٳٯ٧طز ثبلاتط ثٽتط اؾت زض َٹ٬ ضٸظ  یپؽ ثطا .ٲٷبؾت زاضز ٻیثٻ تٛص بظیٶ ٣ٻیز٢ ۱۰۵تب  ۹۵حسٸز  یظٲبٶ یټب ثبظٺ٦ٻ زض  قسٺ ؾبذتٻ یاٶؿبٴ َٹض ثسٴ

 .ٱیٸ اٮجتٻ حزٱ ټط ٸٖسٺ ضا ٦بټف زټ ٱیثرٹض ٚصا ٸٖسٺاظ ؾٻ  فیث

 :سیثرٹض ٚصا ٸٖسٺ ۰ بی ۰زض َٹ٬ ضٸظ * 

ؾبٖت زض ثسٴ  ٱیثرف ٖٳسٺ آٴ حسٸز زٸ تب زٸ ٸ ٶ ټًٱ ،ٱیثرٹض یٯٹ٦بٮطی٦ ۰۵۵تب  ۰۵۵زض حس  یی٦ٹچ٥ ٚصا ییٚصا یټب ٺٸٖس ٱیا٪ط ثتٹاٶ 

 .ٱیټط ٸٖسٺ ضا ٦ٳتط ٦ٷ یاٶطغ عاٴیٸ ٲ ٱیٚصا ثرٹض ییٸٖسٺ ٚصا ۰تب  ۰حبٮت آٴ اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ ضٸظ  ٵیتط ٷٻیثٽ .٦كس یٲَٹ٬ 

٦بض ؾرت احؿبؼ  ٥یثٗس اظ قطٸٔ  ٭یزٮ ٵیٸ ثٻ ټٳ ٱی٦ٳتط زاقتٻ ثبق تیٸ ذلا٢ ٱیتٳط٦ع ٦ٷ ٱیٶتٹاٶ ٦ٻ قٹز یثبٖج ٲ ییاقتجبٺ ٚصا یټب ٖبزت

 .ٱیآٴ ضا ازاٲٻ زټ ٱیتٹاٶ یٸ ٶٳ ٱی٦ٷ یٲ یذؿت٫

 :سیثزٹ ی٦بٞ اٶساظٺ ثٻ*

 سٺیرٹ ی٦بٞ اٶساظٺ ثٻٚصا  قٹز یٲثبٖج  ٵیٸ ټٳ یرٹضیٱٲ ؾطٖت ثٻٲٗٳٹلاً زض ٲح٭ ٦بض ٚصا ضا  .اؾت یيطٸض بضیټًٱ ثٽتط آٴ ثؿ یٚصا ثطا سٴیرٹ

 .ٱیثبض ثزٹ ۰۵تب  ۰۰ثٽتط اؾت ٚصا ضا  .ٶكٹز

 :سیقس یطیٸ ؾ یذُط ٪طؾٷ٫*
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زچبض  ییٲحطٸٰ ٲبٶسٴ اظ ٲٹاز ٚصا ٭یثسٴ ٲب ثٻ زٮ ٱیٚصا ٶرٹض یَٹلاٶ یټب ؾبٖتٶحٹ ٦ٻ ا٪ط  ٵیثٻ ا قٹز یٲٖبٲ٭ ثبٖج ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٲب  ٵیا

چ٣سض َٹ٬  زاٶس یٶٳ چٹٴ .٦ٷس ٭یتجس یضا ثٻ چطث یٲهطٞ ی٦بٮط سیثب ٦ٷس یٲثسٴ قٳب ٪ٳبٴ  .سی٦ٷ یٻ ذٹضزٴ ٲقسٺ ٸ ٸ٢ت زٸثبضٺ قطٸٔ ث یآقٟت٫

 .قٹز یٲٸظٴ  فیٸ ثبٖج اٞعا قٹز یٲ طٺیزض ثسٴ شذ یچطث نٹضت ثٻٚصا  ٵیثٷبثطا؛ سی٦ٻ زٸثبضٺ ٚصا ثرٹض ٦كس یٲ

 :هضز پس اس صزف غذا یػبدت ّب*

 :سٴی٦ك ٫بضی#ؾ اٮٝ

آٴ پؽ اظ  بٴیټٳٹاضٺ ٲًط اؾت ٸ ظ سٴی٦ك ٫بضیؾ .ٱیزټ یٲ ٢طاضؾطَبٴ  یٸ حت ټب یٳبضیثذٹز ضا زض ٲٗطو اثتلا ثٻ اٶٹأ  بتیاظ زذبٶ اؾتٟبزٺ ثب

 .اؾت كتطیث بضینطٜ ٚصا ثؿ

 :ی#نطٜ چب ة

اؾت ٦ٻ رصة  یجبتیتط٦ یزاضا یچب ٵیټٳچٷ .قٹز یٲټًٱ ٚصا  ٷسیٸرٹز زاضز ٦ٻ ثبٖج ؾرت قسٴ ٞطا سیاؾ یبزیٲ٣ساض ظ یچب یټب ثط٨ زض

 .٦ٷس یٲآټٵ ضا ٦ٳتط 

 :#حٳبٰ ٦طزٴ ح

ټًٱ ٚصا ثب اذتلا٬  ؿتٱیٸ ؾ قٹز یٲذٹٴ زض اَطاٜ ٲٗسٺ  بٴیثبٖج ٦بټف رط ٵیټٳچٷ .٦ٷس یٲ تطٕ یؾط٦طزٴ ثٗس اظ ٚصا ٪طزـ ذٹٴ ضا  حٳبٰ

 .حٳبٰ ٦طزٴ ثبقس یظٲبٴ ثطا ٵیاظ ثستط ی٧ی سیپؽ اظ نطٜ قبٰ قب ټب قت .قٹز یٲٲٹارٻ 

 :سٴی#ذٹاثت

 یاٚٯت ٦كٹضټب زض قس. ٱیٲٹارٻ ذٹاټ ی٪ٹاضق یټب یٶبضاحتٸ ثب  قٹز یٶٳاٶزبٰ  یزضؾت ثٻٖٳ٭ ټًٱ ٚصا  ٱیپؽ اظ نطٜ ٚصا ثلاٞبنٯٻ ثرٹاث ا٪ط

 یؾبٖبت قت ٚصا ٵیزض آذط ٱیٲب ٖبزت زاض یاؾت ٸٮ ۷زاقتٻ ثبقٷس ؾبٖت  ٽٳبٴیا٪ط ٲ بی ثٗساظْٽط ۰ظٲبٴ نطٜ قبٰ حسٸز ؾبٖت  ییاضٸپب

 یضٸظ ثٗس اٶطغ قٹز یٲٸ ثبٖج  ٪صاضز یٲ طیذٹاة ٲب تأح تیٟیثط ٦ ٸزټس یٖٳٯ٧طز ٲب ضا ٦بټف ٲ ذیتسض ثٻ٦بض  ایٵ ٱیٸ ؾپؽ ثرٹاث ٱیٹضثر ٵیؾٷ٫

 :سیزض ثك٣بة ذٹز ٶ٫صاض یاظ زٸ ذٹضا٦ فیث ٪بٺ چیټ#اٮٝ.ٱیٶساقتٻ ثبق ی٦بٞ

 .ذٹضزٶس یٲزضنس ٦ٳتط  ۰۱ زازٶس یٲزض ثك٣بة ذٹز ٢طاض  عیحسا٦خط زٸ چ بٴظٲ ٥ی٦ٻ زض  یاٞطاز ،٦طٶ٭اؾبؼ ٪ٟتٻ ٦بضقٷبؾبٴ زاٶك٫بٺ  ثط

 :سیضٸظاٶٻ ذٹز ٦ٱ ٦ٷ ییٚصا ٱیاظ ضغ ی٦بٮط ۰۵۵#ة

 .سی٦ٷ زبزیذٹضزٴ ذٹز ٸ٢ٟٻ ا ٵیث بی سیآضاٰ تط ثرٹض پؽ .٦ٷس بٞتیقسٴ ضا زض طیؾ بٰیتب ٲٛع قٳب پ ٦كس یٲَٹ٬  ٣ٻیز٢ ۰۵ثٻ  ٥یٶعز

 :سیض#٢ج٭ اظ ٚصا ؾبلاز ثرٹح

 .زټٷس یٲزضنس ٦بټف  ۱۰ضا  قسٺ رصة ی٦بٮط عاٴیٲ ذٹضٶس یٲ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٚصا ؾبلاز  یاٞطاز ٷسی٪ٹ یٲ ٲترههبٴ
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 :سیذٹز ضا ٦ٹچ٥ ٦ٷ ی#ْطٜ ٚصات

 .سی٦ٳتط ثرٹض تیزضٶٽبٸ  سی٧ٞط ٦ٷ كتطیثبض زٸٰ ث سٴی٦ك یثطا قٹز یٲ٦بض ثبٖج  ٵیا .سی٦ٷ ٭یٲذٹز ضا زض ثك٣بة ٦ٹچ٥  ٚصای

 :ٱیثطزٴ ٚصا ٦ٷ یٴ زضذٹاؾت رٗجٻ ثطا#زض ضؾتٹضاث

 ٭یٸ ثٗساً آٴ ٲ٣ساض ضا ٲ سیعیثط سیا ٦طزٺْطٜ ٦ٻ ٢جلاً اظ ٲؿترسٰ زضذٹاؾت آٴ ضا  ٥یزض  یذزبٮت چیثسٸٴ ټ ،ايبٞٻ ذٹز ضا زض ضؾتٹضاٴ یٚصا

 .سی٦ٷ

 !سیزاقتٻ ثبق ی٦بٞ یثسٶ تیٞٗبٮ-۰

اٶزبٰ  تٹاٶس یٲٸضظـ ټٱ  ٵیا .ٱیٸضظـ ٦ٷ ٣ٻیچٷس ز٢ ی٦ٻ حسا٢٭ ثطا سیزاض حتٳبً ٞطنت ،سیثبق پطٲكٛٯٻټطچ٣سض ټٱ  سیطیث٫ یضا رس ٸضظـ

 .ثبقس یثسٸٴ تط٤ ٦طزٴ نٷسٮ یحط٦بت ٦كك

 ؛یثذً یّب تیفؼبل صیافشا یثزا طٌْبدیچٌذ پ*

 .سیثطٸ بزٺیضاٺ ضا پ ٻیٸ ث٣ سیذٹز ضا زٸضتط اظ ٲ٣هس پبض٤ ٦ٷ ٭یاتٹٲج

 سی٦ٷ یضٸ بزٺیپ یٸ ٦ٳ سیاؾتطاحت ؾب٦ٵ ثبق یټب ظٲبٴزض 

 .سیثب ټٳ٧بضاٴ ثٻ اتب٢كبٴ ثطٸ ینحجت تٯٟٷ یرب ثٻ

 .سیآؾبٶؿٹض اظ پٯٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷ یرب ثٻ

 .ٱیزٸچطذٻ حبثت اؾتٟبزٺ ٦ٷ بی ی٭تطزٲاظ  ٹٴیعیتٯٹ یټٷ٫بٰ تٳبقب

 .سیضاٺ ٶطٸ ټب پٯٻ یٸ ضٸ سی٦ٷ یَ تطٕ یؾطضا  فیټب پٯٻ سی٦ٷ یٲا٪ط اظ ٲتطٸ اؾتٟبزٺ 

 !سیذٹة ثرٹاث-۵

 ٵیثٷبثطا؛ طٶسیحبٮت ٖٳٯ٧طز ٢طاض ث٫ ٵیثبلاتطزاضٶس تب زض  بظیؾبٖت ذٹاة ٶ ۸تب  ۷ثٻ  ضٸظ قجبٶٻزض َٹ٬  قبٴ ی٧یعیٞ ییاظ تٹاٶب ٶٓط نطٜبٮٙ ث اٞطاز

 .زټس یٲ فیثٯ٧ٻ ٖٳٯ٧طز ٲب ضا اٞعا قٹز یٲ یثبٖج اؾتطاحت ٸ ضٕٞ ذؿت٫ تٷٽب ٶٻ یذٹاة ٦بٞ

 .سیاظ ذٹاة ثٯٷس قٹ ساضثبـیثثسٸٴ ظٶ٩  سی٦ٷ یؾٗ

 یثبقس ذٹاة ثٽتط ٧ؿبٴی سٴیټط چٻ ظٲبٴ ذٹاث .سیثٻ ضذترٹاة ثطٸ یٷیؾط ؾبٖت ٲٗ ټطضٸظاؾت ثٽتط .سیذٹاة زاقتٻ ثبق یثطا یٲٷٓٳ ثطٶبٲٻ

 .سیثرٹاث یٷیزض ؾبٖت ٲٗ سی٦ٷ یټٟتٻ ؾٗ ٫طیز یحسا٢٭ ضٸظټب یٸٮ سیثرٹاث طتطیتب آذط ټٟتٻ ز سیزٸؾت زاقتٻ ثبق سیاٮجتٻ قب .زاقت سیذٹاټ
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٦بضتٹٴ ٢ج٭ اظ  ٵیآذط سی٦ٷ یؾٗ ثرف آضاٰ ی٣یٲٹؾ ٥یثٻ  بی ٱیٲخلاً چٷس نٟحٻ ٦تبة ثرٹاٶ .سیاٶزبٰ زټ ثرف آضاٰ تیٞٗبٮذٹاة چٷس اظ  ٢ج٭

 .ٶجبقس ٹٴیعیتٯٹ یذٹاة تٳبقب

 :رجطاٴ ٦ٳجٹز ذٹاة*

 .سی٦٭ ضٸظ رٳٗٻ ضا اؾتطاحت ٦ٷ بی سیٷ٪طٞتٻ ٸ اؾتطاحت ٦ یچٷس ضٸظ ٲطذه بی ٥یثٽتط اؾت  ،سیزاض یبزی٦ٳجٹز ذٹاة ظ سی٦ٷ ی٧ٞط ٲ ا٪ط

ثب چٷس ضٸظ  سیٸ ٲُٳئٵ ثبق سیاؾتطاحت ٦ٷ یاٶساظٺ ٦بٞ . ثٻسیقٹ ساضیاظ ذٹاة ث ذٹز ذٹزثٻظٶ٩ ؾبٖت  ینجح ٢ج٭ اظ نسا ټطضٸظ تب سی٦ٷ ی٦بض

 .ٱیثط٪طز ثٻ ٦بض ی٦بٞ یثباٶطغ تٹاٴ یٲ اظآٴ پؽٸ  عزیض یٳٶثٻ ټٱ  بیاؾتطاحت ٶٓٱ زٶ

 :سی٦ٷ ٻیبؾت تٽذٹاة ٲٷ ی٦بلا*

 یذٹاث یٲٳ٧ٵ ثطا ٍیقطا ٵیثب ثٽتط ٱیاذتهبل زټ یثٽتط اؾت ٸ٢ت ٸ ثٹزرٻ ٦بٞ ٱی٪صضاٶ یٲضا زض ضذترٹاة  یبزیظٲبٴ ظ ضٸظ قجبٶٻ یزض َ ٲب

 .ٱیضا ٞطاټٱ ٦ٷ ثرف ٮصتضاحت ٸ 

 قٹز یحبٮت زض حبٮت ذٹاة ٞطاټٱ ٶٳ ٵیثسٴ زض ا یثطا ی٦بٞ ػٴیا٦ؿ .سی٧ٷٶاٲتحبٴ  سٴیذٹاث یثبقس ضا ثطا سٺیؾطپٹق ی٦ٻ ضٸ یٲٹ٢ٕ زض حبٮت چیټ

 .سیعی٦بض ثپطټ ٵیاظ ا قست ثٻٸ 

 سَم فصل

 یاحسبس یاًزص ضبرص

قبضغ  یاذتهبن یاٶطغ یچ٫ٹٶٻ ثبتط ٱیٷیثج سییبیث .ثبقس یاحؿبؾ یثعض٨ ٦ٱ ثٹزٴ اٶطغ یٶطٞتٵ ٦بضټب فیٖبٲ٭ ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸ پ ٵیتط ٲٽٱ سیقب

 .قٹز یٲ

 :سَخت يیتأه*

 ٱی٦ٷ یبثیثسٸٴ آٶ٧ٻ آٴ ضا ثبظ ٱیذٹز ضا ٲساٰ ٲهطٜ ٦ٷ یاحؿبؾ یا٪ط اٶطغ .ٱی٦ٷ تیطیاحؿبؾبت ذٹز ضا ٲس سیثب اٮٗبزٺ ٞٹ٠ٵ ٖٳٯ٧طز زاقت یثطا

ٶطٞتٵ  فیٖبٲ٭ ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸ پ ٵیتط ٲٽٱٸ زٮؿٹظ ټؿتٷس  یاحؿبؾ بضی٦ٻ ٲطزٰ ثؿ طاٴیٲبٶٷس ا ییزض ٦كٹضټب سیقب .بثسی یٲٖٳٯ٧طز ٲب ٦بټف 

  .زاقت ٱیذٹاټ یثبظزٺ ٦ٳ ٱیزاقتٻ ثبق ی٦بٞ ی٧یعیٞ یا٪ط اٶطغ ی٦ٱ ثبقس حت ٱیاحؿبؾ یا٪ط اٶطغ .ثبقس یاحؿبؾ یض٨ ٦ٱ ثٹزٴ اٶطغثع یټب٦بض

 بی تط ی٢ٹ ټب یٳبضیثثسٴ ضا زض ثطاثط اٶٹأ  یزاضز ٸ حت ٱیٲؿت٣ طیتأحثسٴ  ییبیٳیق یټب تیٞٗبٮثط  یٲٷٟ بیٲخجت  احؿبؾبت ۺاحسبسبت ثز ثذى زیتأث*

 .٦ٷس یٲ تیؾطا ٫طاٴیثلاٞبنٯٻ ثٻ ز طایذُطٶب٤ اؾت ظٸٲًط بضیثؿ طاٴیٲس یثطا یاحؿبؾبت ٲٷٟ .٦ٷس یٲ تطٝ یٗي

 :احسبسبت ثز ٍرسضکبراى زیتأث*

٪ٟت زض  اٸ ؿت؟ی٦طزٺ چ ٭یثٻ ٢ٽطٲبٴ تجس قٳبضا٦ٻ  یٲٽبضت ٵیتط ٲٽٱ سٶسیاظ اٸ پطؾ یرٽبٴ اؾت ٸ٢ت ؽیاظ ٢ٽطٲبٶبٴ تٷ ی٧ی ظ،٦بٶط یٳیر

 !اظ زؾت ذٹزٰ یٶكٹٰ حت یٖهجبٶ یزض ثبظ ٪بٺ چیټ٪طٞتٱ ٦ٻ  بزی ټب ؾب٬ ثب٪صقت یٸٮ قسٰ یٲ یٖهجبٶ یاٸ٬ زض ثبظ یبټ ؾب٬
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 .قٹز یٲٲب اظ اتٟب٢بت ٲطثٹٌ  طیٶساضز ثٯ٧ٻ ثٻ تٟؿ یثؿت٫ ٍیاٚٯت ثٻ قطا یٲٷٟ احؿبؾبت

 ثبظٶس یٲزاضٶس ذٹز ضا  ٸظٴ ايبٞٻ ی٦ٻ ٦ٳ سیث٫ٹ ټب آٴثٻ  یٞطز اؾت ی٦بٞ .زضثبضٺ ذٹزقبٴ ټؿتٷس ٫طاٴیٶ٫طاٴ ٶٓطات ز اظحس فیثاظ اٞطاز  یبضیثؿ

 .زاقتٻ ثبقٷس ییٖٳٯ٧طز ثبلا تٹاٶٷس یٶٳ یاٞطاز ٵیچٷ .ٵرٹاثثٶتٹاٶٷس تب نجح  سیقب یحت قٹٶس یٲ یاٞؿطز٪ یٸ حت یٸ زچبض ٶ٫طاٶ

 !قٳب ثٻ زؾت ذٹزتبٴ اؾت احؿبؼ

 یاٞطاز سیضؾ زٻیٶت ٵیذبٶٱ ٲؿٵ اٶزبٰ زاز ثٻ ا ۰۷۸ثط  ی٣یاؾٷٹزاٴ تح٣ سیٹیز .ٯ٧طز اؾتٖٳ فیٸ اٞعا كطٞتیزقٳٵ پ ٵیتط ثعض٨ یٲٷٟ احؿبؾبت

 ی٦ٻ اٞؿطز٪ زټس یٲٶكبٴ  یپعق٧ ٣بتیتح٣ .قٹز یٲٶهٝ  ټب آٴزض  ٳطیآٮعا یٳبضیاحتٳب٬ ٸ٢ٹٔ ث ،ثٹزٶس ٵیث ذٹـ٪صقتٻ ٲخجت ٸ  یټب ٦ٻ زض ؾب٬

 .٦ٷس یٲزٸ ثطاثط  ضا ٳطیآٮعا یٳبضیاحتٳب٬ ثطٸظ ث ٲست یَٹلاٶٸ  سیقس

پؽ ا٪ط ٲٗٳٹلاً  .قٹٶس یٲ یٸ ذكٱ ٲٷتٽ تیؾطاٶزبٰ ٖهجبٶ ی٦ٻ ټٳٻ احؿبؾبت ٲٷٟ زټس یٲ حیزض ٦تبة $$٢ٹضثبٚٻ ضا ثجٹؼ##تٹي یؿیتط بٴیثطا

 .٦ٷٷس یٲثطٸظ  تیٖهجبٶ نٹضت ثٻ تیزضٶٽبٲٹاضز  ٵیٸ ا ٱیزټ یٲاربظٺ ضقس  ټب آٴ٦ٻ ثٻ  ٱیثبق یزٶجب٬ احؿبؾبت سیثب ٱیقٹ یٲ یٖهجبٶ

 :یاحسبسبت هٌف جبدیا یپٌج ػبهل اصل*

 :٦طزٴ ٻیتٹر-۱

اٶتربة  سیتٹاٶ یٲ. قٳب سیبٸضیثٻ ٸرٹز ث ٫طاٴیذٹز ٸ ز یاحؿبؾبت ضا ثطا ٵیا سیزټ یٲ٦ٻ ثٻ ذٹز ح١  ٷسیآ یثٻ ٸرٹز ٲ یتٷٽب ظٲبٶ یٲٷٟ احؿبؾبت

 .سیآٴ ضا ضټب ٦ٷ بی سیزاض ٶ٫ٻ٦ٻ احؿبؼ ثسٶتبٴ ضا  سی٦ٷ

 :ثطذٹضز ٪طٞتٵ-۰

 .سی٦ٷ یٲ طیٸ اتٟب٢بت ضا حٳٯٻ ثٻ قرم ذٹزتبٴ تٟؿ سی٦ٷ یٲ ی٦ٻ اظ ٲٹاضز ثطزاقت قره یٲٗٷ ٵیا ثٻ

 :سیقس تیحؿبؾ-۰

 .سیٶكبٴ زټ سیٶؿجت ثٻ ذٹزتبٴ ٸا٦ٷف قس ٫طاٴیز یټب س٪بٺیز بی سی٣ٖب ،٦ٻ ثٻ ت٧ٟطات یٲٗٷ ٵیا ثٻ

 :٢ًبٸت ٦طزٴ-۵

ضا  ټب آٴټٳٹاضٺ  سی٦ٷ یٲضا ٢ًبٸت  ٫طاٴیز یٸ٢ت .ټؿت یاحؿبؾبت ٲٷٟ زبزیا یٖبٲ٭ ثطا ٵیبضٲچٽ ٫طاٴیز یٲٷٟ یبثیٸ اضظ ٭یتٳب بی٦طزٴ  ٢ًبٸت

 .زاٶؿت سیٲ٣هط ذٹاټ

 .قٹز یٲ ټب آٴقٳب ٶؿجت ثٻ  یتٷٟط ٸ احؿبؾبت ٲٷٟ تیٖهجبٶ یثطا یٽیتٹر ٫طاٴیٲ٣هط زاٶؿتٵ ز 

 . ٹزقبٴ ټؿتٷسذ ٹٺیثب ضٸـ ٸ ق ی٦ٻ ټٳٻ ٲطزٰ ٲؿتح١ ظٶس٪ سی٦ٷ یبزآٸضیثٻ ذٹزتبٴ  ٣ٍٞ

 .سیذٹز ضا ٦ٷبض ث٧ك یشټٷ یطیزض٪ بی یٶبضاحت چیثسٸٴ ټ ،اؾت اضظـ یثٸ  ی٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲٷٟ ٷسی٪ٹ یٲ ییعټبیچ بی ٦ٷٷس یٲ یٲطزٰ ٦بضټب یٸ٢ت
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 :یجیذٹز ٞط-۰

اٚٯت ٲطزٰ ثٻ  .سیٲٹرٻ ثساٶ ٭یزٮٸ آٴ ضا ثب  سیؾطپٹـ ٢طاض زټ ٢جٹ٬ ط٢بث٭یٚضٞتبض  ٥ی یضٸ سیثرٹاټ ی٢جٹ٬ ارتٳبٖ ٢بث٭ حیثب تٹي یٗٷی یجیذٹزٞط

ٲزطٲبٴ احؿبؼ  ٵیٲٷ٣ُٻ ثستط طی٦ٻ ظزٴ ٶبزضؾت ٸ ٚ یحطٞ بی٦ٻ ٦طزٶس  یا٢طاض ٦ٷٷس ٦بض تٹاٶٷس یٶٳ ٝیيٗ تیٸ قره ٵییپب ٶٟؽ ٖعت ٭یزٮ

 .ٯٹٺ زټٷسر یزاضٶس ضٞتبضقبٴ ضا ٲٷ٣ُ یؾٗ ټب آٴ اٶس قسٺربٲٗٻ  بیٸ  یعیچ ی٦ؿ یټؿتٷس ٸ نطٞبً ٢طثبٶ ٪ٷبٺ یث٦ٻ  ٦ٷٷس یٲ

 .اظ ذٹزتبٴ طی٦ٷس ٚ زبزیا یزض قٳب احؿبؼ ٲٷٟ تٹاٶس یٶٳ ٦ؽ چیټ 

 :یاحسبس یضبرص اًزص یّب رٍش*

 :سیٲٹارٻ قٹ آٸض ايُطاةثب ٲٹاضز -۱

 .عٶسٺی٦طزٺ اؾت. ضٸثطٸ قٹٶسٺ ٸ ٪ط ییضا قٷبؾب تیقره زٸ ٶٹٔ یضٸاٶكٷبؾ یبیزٶ

 یٲجٽٳ قرهیتعٶسٺ ی٪ط یټب تیقره .٦ٷس یاحؿبؾبت ذٹز ضا ٦ٷتط٬ ٲ قٹٶس یٲب آٴ ٲٹارٻ ث .طٶسیپص یٲقٹٶس ٺ تطؼ ضٸثطٸ قسٴ ضا  ضٸ ضٸثٻ اٞطاز

 .ثطٶس یٲ٦ٻ لاظٲٻ حط٦ت ثٻ رٯٹؾت ضٶذ  ٶٟؽ اٖتٳبزثٻزاضٶس ٸ اظ ٦ٳجٹز 

 :سیزاقتٻ ثبق یزض ٲح٭ ٦بض زٸؾتبٶ-۰

 .قٹٶس یٲقٳب  یاحؿبؾ ی٦ٻ ٲخجت ټؿتٷس ٸ ثبٖج قبضغ اٶطغ سیزاقتٻ ثبق یٲح٭ ٦بض ذٹز زٸؾتبٴ ذٹث زض

 :یٳیزٸؾتبٴ نٳ*

 .قٹز یٲاحؿبؾبت  یبثیتٗبز٬ زض ٲهطٜ ٸ ثبظ زبزیثبٖج ا یٳیزٸؾتبٴ ذٹة ٸ نٳ زاقتٵ

ٸ  ٵیتط ٲٽٱ .ذبضد ٦ٷس ٍیٲب ضا اظ آٴ قطا تٹاٶس یٶٳ عیٶ ثرف ٮصت یاٶزبٰ ٦بضټب ٱیقٹ یٲ٦ٷٷسٺ ٲٹارٻ  ثب ٲك٧لات ثعض٨ ٸ ٶبضاحت ی٪بټ

 .اؾت ٫طاٴیضٸاثٍ ذٹة ٸ زٸؾتبٶٻ ثب ز ٵیټٳ یاحؿبؾ یٖبٲ٭ قبضغ ٦ٷٷسٺ اٶطغ ٵیتط یسی٦ٯ

 .سیاذتهبل زټ ټب آٴ یثطا یٸ ٸ٢ت ٦بٞ سیثسټ یكتطیث تیزٸؾتبٴ ذٹز اټٳ ثٻ

 :سیٶكٹ ٻیحبق طیزض٪-۰

ټط  بی ی٦ٷز٧بٸ سیپؽ ٶ٫صاض .اضظقٳٷس اؾت بضیاحؿبؾبت قٳب ثؿ .سی٪ٹـ ٶسټ یٲٷٟ یټب ثٻ حطٜ سی٦ٷ یؾٗ .سیٲ٣بٸٲت ٦ٷ ټب ٻیحبقثطاثط  زض

 .سی٪ٹـ زټ یټب نحجت ٵیثبٖج قٹز ثٻ چٷ ٫طیٖبٲ٭ ز

 :سیٶجبق ٫طاٴیز طییتٛ زضنسز-۵

ق٧٭  یؾبٮ٫ ۱۸ بی ۱۷ ٵیٸ َطظ ٧ٞط اٞطاز زض ؾٷ تیقره .٦ٷٷس یٶٳ طییتٛ ٫طاٴیاؾت ٦ٻ ز ٵیا آٲٹظز یٲ یټط٦ؿ ٦ٻ ؾطاٶزب٦ٰبضټبی ثی اظ ی٧ی

 ؿتیٶ ٵیاٮجتٻ ٲٷٓٹض ٲب ا .اٶزبٲس یٲ یسیٸ ٶباٲبؼ یثٻ  ٲٗٳٹلاً ٫طاٴیز طییتٛ یتلاـ ثطا ٭یزٮ ٵیثٻ ټٳ ٲبٶس یٲ طییثٻ تٛ ی٪ظٶس بٴیتب پب جبًیٸ ت٣ط طزی٪ یٲ
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 بزیٸ تلاـ ظ یٸا٢ٗ ب٠یاٲب زض ٶجٹز اقت؛ ضازاضٶس ب٢تفیٸ ٮ ییثكٹٶس ٦ٻ تٹاٶب یعیذٹز ضا اضت٣ب ثسټٷس ٸ چ یټب ییتٹاٶبٸ  ټب ٲٽبضت تٹاٶٷس یٶٳ٦ٻ اٞطاز 

 .قٹز یٶٳ زبزیا یتٹرٽ ٢بث٭ طییتٛ

ٲٗٳٹلاً  .تب ٲٷبؾت حب٬ قٳب قٹٶس سی٦ٷ ٫طاٴیز طییتٛ رٽت یث سیآضظٸ ٸ اٲ یآضاٲكتبٴ ضا ٢طثبٶ بی یذٹقحبٮ سیاؾت ٦ٻ ټط٪ع ٶجب ٵیا یانٯ ٶ٧تٻ

 ٫طاٴیز سٺذٹز ضا ٶؿجت ثٻ ضٞتبض آظاضزټٷ تیبؾذٹزتبٴ اؾت تب حؿ یزیتسض طییتٛ تط یٖٳٯٸ  تط سٸاض٦ٷٷسٺیاٲ بضی٦بض ثؿ اٞتس یٶٳاتٟب٠  ٵیچٷ ٪بٺ چیټ

 .سی٦ٳتط ٦ٷ

 :سیضا اظ ٲؿبئ٭ رسا ٦ٷ ټب تیٸا٢ٗ-۰

 !سیطیضا ثپص ټب تیٸا٢ٗ

ضا ثط ح٭ ٲؿبئ٭  تبٴیټب ییتٹاٶباؾتٗسازټب ٸ  .سیٶكٹ یٶبضاحت ٸ ٖهجبٶ ټب تیٸا٢ٗاؾت ٦ٻ ټط٪ع زض ٲٹضز  ٵیا یٸ ذطؾٷس یذٹقجرت یسټبیاظ ٦ٯ ی٧ی

 .سیٜ ٲتٳط٦ع ٦ٷثٻ اټسا سٴیٸ ضؾ

 !سیٮصت ثجط یاظ ظٶس٪-۰

 .ٱیٸ٢ت اذتهبل زټ ثرف ٮصتٸ  ٲٹضزٖلا٢ٻ یثٻ ٦بضټب ټطضٸظآٴ اؾت ٦ٻ  یاحؿبؾ یقبضغ اٶطغ یټب ضٸـ ٵیتط ٲٽٱاظ  ی٧ی

 :ستیکَدکبى ً یفقط ثزا یثبس*

 .قٹز یٲاحؿبؾبت ٲخجت  تیٸ ثبٖج ت٣ٹ ٦ٷس یزٸض ٲ یٸا٢ٗ یبیٲب ضا اظ زٶ یزاضٶس، ثبظ بدیاحت یثبٮٙ ټٱ ثٻ ثبظ اٞطاز

 یټب یثبظٸاثؿتٻ ټؿتٷس  ٫طیټؿتٷس ٸ ثٻ تٗبٲ٭ ثب اٞطاز ز یټؿتٷس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٪طٸټ سیٲٟ ییټب یثبظ .ؿتیٶ یٹتطی٦بٲپ یټب یثبظ ،یٲٷٓٹض اظ ثبظ اٮجتٻ

 .٦ٷس تیٸ ح٭ ٲؿئٯٻ ضا زض ٲب ت٣ٹ یٲبٶٷس ٲصا٦طٺ ٦بض ٪طٸټ ییټب ٲٽبضت تٹاٶس یٲ ی٪طٸټ

 :سی٦ٳتط اؾتٟبزٺ ٦ٷ ٹتطیپٸ ٦بٲ ٹٴیعیاظ تٯٹ*

 زبزیثبٖج ا طایظ ؿتٷسیٶ حیتٟط زضٸا٢ٕٲسضٴ  یبیزٶ حبتیاظ تٟط یبضیثؿ ٝیتٗط ٵیثب ا قٹز یٲٸ ٲٟطح قسٴ ٲب  یاؾت ٦ٻ ثبٖج قبز یتیٞٗبٮ حیتٟط

 .قٹٶس یٶٳزضٲبٴ  یاحؿبؼ قبز

 :سیثپطزاظ حیزض ٲح٭ ٦بض ثٻ تٟط-۷

ضا ثٻ  ٣ٻیٸ ؾپؽ چٷس ز٢ ٱیٸ ٲتٳط٦ع اٶزبٰ زټ سیقس تیٞٗبٮ ٣ٻیز٢ ۹۵بض ٦طزٴ آٴ اؾت ٦ٻ حسٸز ضٸـ ٦ ٵیثٽتط ٱیزاز حیتٹي ٢جلا٦ًٻ  َٹض ټٳبٴ

 .ٱیاذتهبل زټ یاٶطغ یبثیثبظ

زض ٲح٭ ٦بض ٢بث٭ اٶزبٰ اؾت قٳب قٹز ٸ یاحؿبؾ یثبٖج قبضغ اٶطغ تٹاٶس ی٦ٻ ٲ سی٦ٷ ٻیتٽ یا ٣ٻیز٢ پٷذ ثرف ٮصت یاظ ٦بضټب یذٹز ٞٽطؾت یثطا

 ...ٸ ٟٻیٮُ ذٹاٶسٴ ،یؿیذٹقٷٹ ،یٶ٣بق سٴیٲخ٭ ٦ك
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 :یپبزاـ قره*

ذٹز ضا  ٲٹضزٖلا٢ٻ عیاظ رٹا ی٦طز. ٞٽطؾت سیذٹاټ زبزیا یكتطیضٸـ احؿبؾبت ٲخجت ث ٵیثب ا سیذٹزتبٴ پؽ اظ اٶزبٰ ټط ٢ؿٳت اظ ٦بض پبزاـ ثسټ ثٻ

 .سیاظ آٴ ٞٽطؾت اٶتربة ٦ٷ عٺیرب ٥یذٹز  یثطا سیضا ثٻ اتٳبٰ ضؾبٶس یٸ ټط٪بٺ ٦بض سی٦ٷ ٻیتٽ

 :سی٦ٷ یزٸض ٵیٸ ثسث یاظ اٞطاز ٲٷٟ-۸

 .٦ٷٷس یٲٲٗبقطت  ٵیث ذٹـاٞطاز ٞٹ٠ ٲٹ١ٞ آٴ اؾت ٦ٻ ثب اٞطاز ٲخجت ٸ  یاظ ضاظټب ی٧ی

ٻ ثٯ٧ .ؿتٷسیقبز ثٹزٴ ٶ ی٦ٻ ٲتٗبز٬ ٸ قبز ټؿتٷس. اٞطاز ٲتٗبز٬ ثٻ زٶجب٬ اتٟب٢بت ثعض٨ ثطا سیاٶتربة ٦ٷ یزٸؾتبٶ .سی٦ٷ یزٸض یٸ ٲٷٟ طیطاز٪یاٞطاز ا اظ

 .قٹٶس یٲذٹقحب٬  بضیثٷٹقٷس ثؿ یٞطنت زاضٶس ثب زٸؾتبٴ ذٹز چب ٦ٻ ٵیټٳ ٲخلاً .ثجطٶس ٮصتذساٸٶس یټب ٲحجتاظ تٳبٰ  تٹاٶٷس یٲ

 :سیثسټ تی٦بضتبٴ اټٳ ٍیٲح ْبټط ثٻ-۹

 یتلاـ ضا ثطا ٵیكتطیث ٵیثٷبثطا؛ اؾت سٲبٴیزض ٲٗطو ز ټب ؾبٖتٲٷٓطٺ ٲح٭ ٦بض  .ٱی٦ٷ یٲ ی٦بض ؾپط ٍیضا زض ٲح یَٹلاٶ یؾبٖبت ،زض ضٸظ ٲب

 .زض ٲح٭ ٦بض بټبٴیاؾتٟبزٺ اظ ٪٭ ٸ ٪ بی ٗتیاظ َج جبیتبثٯٹ ظ ٥یٲخلاً ٶهت  سی٦بض اٶزبٰ زټ ٍیؾبذتٵ ٲح تط ثرف ٮصت

 :سیٖبٲ٭ ثبق-۱۵

 زبزیا سیپبؾد قس ټب آٴ زض یضاحت ثٻ یټط ٲحط٦ زټٷس یٶٳاربظٺ  ټب آٴ .زټٷس یٲثٯ٧ٻ ذٹزقبٴ اتٟب٢بت ضا ق٧٭  .ؿتٷسیٖبٲ٭ ٲٷتٓط اتٟب٢بت ٶ اٞطاز

 .٦ٷس

زضؾت  یټب ٸا٦ٷف ٱیٶكبٴ زټ ی٦ٻ چٻ ٸا٦ٷك ٱی٦ٷ یٲذٹزٲبٴ اٶتربة  یٸٮ .ٱیزض ثٻ ٸرٹز آٲسٴ اتٟب٢بت ٶساض یٶ٣ك چیٲب ټ ،اظ ٲٹاضز یبضیثؿ زض

 .ٱیزاقتٻ ثبق یاحؿبؼ ثٽتط قٹز یثبٖج ٲ

 :سیاٶزبٰ زټ ی٧یعیٞ تیٞٗبٮ-۱۱

 َٹض ثٻاؾت ٦ٻ  ی٦بض یتیٸ ٶبضيب ییتٷٽب یتٷ٫ ز٬زضٲبٴ  ٵیثٽتط سی٪ٹ یٲ فیټب یؾرٷطاٶزض  سیٸ حطٸتٳٷس قٹ سیكیٷسی٦تبة ث ؿٷسٺیٶٹ ٭یټ ٶبپٯئٹٴ

 بثسی فیتب يطثبٴ ٢ٯت اٞعا ٱیاٶزبٰ زټ یٷی٦بض ؾٷ٫ بی ٱیثلاٞبنٯٻ ٸضظـ ٦ٷ یپؽ ا٪ط ټٷ٫بٰ ثطٸظ احؿبؾبت ٲٷٟ .ؾبٮٱ ٖط٠ تٵ ضا زضآٸضز

 .قٹز یٲزض ٲب ٦ٳتط  یٲٷٟ ؾبتاحؿب

 :سیٶ٧ٷ ٻیٹزتبٴ ضا تٹرذ-۱۰

ټٱ ٶٳی تٹاٶس عیاٶ٫ اتٟب٢بت ٚٱ ٵیتط ثعض٨ ٱیا٪ط ٲهٳٱ ثبق ٱیثٳبٶ یثب٢ یٲٷٟ یاحؿبؾ ٍی٦ٻ زض قطا ٱیٶساض یا ثٽبٶٻ چیټ یزض ظٶس٪ ٪بٺ چیټ ٲب

 زضٸرٹز ٲب زٸاٰ آٶچٷبٶی زاقتٻ ثبقس.

 فصل چْبرم
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 یفکز یضبرص اًزص

 .ٱیبٲٹظیضا ث ی٧ٞط یقبضغ اٶطغ یټب ضٸـٸ  ٱیآقٷب قٹ ثبٲٛع سییبیث زاٶٷس یٲ ٛعقبٴٲاظ ٖٳٯ٧طز  كتطیث ٯكبٴیاتٹٲجزضثبضٺ  ټب یٯیذ

 ۺدرثبرُ هغش ضوب ّب تیٍاقؼ

 ؾٹٰ ٥یحسٸز  ٦ٷس یثسٴ ضا ٲهطٜ ٲ یزضنس اٶطغ ۳۹ تب ۲۹ زټس یٲ ٭یاحط اؾت زٸ زضنس ٸظٴ ثسٴ ضا تك٧ بردیلیه ۱۹۹حسٸز  قبٲ٭

 .ٞٗب٬ قسٴ ٲٛع قٹز بی قسٴ ٞطؾٹزٺثبٖج  تٹاٶس یقٳب ٲ یټب تیٞٗبٮ قٹز یٲٲٛع  ٻینطٜ تٛص سیذٹض یٲ٦ٻ  ییټب یذٹضا٦

 سیٲٛع ذٹز اؾتطاحت ثسټ ثٻ

 .ٱیاؾتطاحت ٲتٳط٦ع قٹ یٲٛع ذٹز ضا اظ ٦بض ٸ ٲك٧لات ٸ اتٟب٢بت رسا ٸ ٣ٍٞ ثطا یاضاز نٹضت ثٻ ٱیثتٹاٶ سیٞطاتط اظ ٦بض ٶ٧طزٴ اؾت ثب اؾتطاحت

 یټب ظٲبٴٲًط اؾت ٸ  بضی٦بض ثؿ ٵیا ٦ٷٱ یزضثبضٺ ٦بض ٧ٞط ٲ كٻی٦طزٶس ٸ ټٳ سایپ بزیاتٟب٢بت ضٸظاٶٻ اٖت بی اظ اٞطاز ثٻ ٧ٞط زضثبضٺ ٦بضقبٴ یثطذ

 قٹز یٲ٦ٱ  ذیتسض ثٻٲب  تیٸ ذلا٢ طزیٲ یٲاؾتطاحت ضا اظ ٲٛع 

 یٗٷیٸ ؾپؽ اؾتطاحت ثبقس  ی٧ٞط ۵زض حبٮت  یتٷبٸث نٹضت ثٻ٦ٻ ٲطو  ٱیزاقتٻ ثبق ییثبلا تیذلا٢ ٱیتٹاٶ یٲ ی٪ٟت ظٲبٶ تٹاٴ یذلانٻ ٲ َٹض ثٻ

 .ٸ ؾپؽ ٦ٷبض ٪صاقتٵ آٴ یزضثبضٺ ٲٹيٹٖ سی٧ٞط ٦طزٴ قس

 زاضز طیتأحزض ٖٳٯ٧طز ٲب  ی٧ٞط تیاٶساظٺ ٞٗبٮ یاؾتطاحت ٧ٞط ٱیٲٽٱ آٴ اؾت ٦ٻ ٢جٹ٬ ٦ٷ ٶ٧تٻ

 ۺػولکزد صیهزاقجت ثْتز اس هغش ٍ افشا یّب رٍش

 سیٲطا٢ت ٸظٴ ذٹز ثبق ٥ی

 سیثرٹاث كتطیث زٸ

 :سیثبق ٵیث ذٹـ-۰

ز٦تط،  ؿتیآٴ چ ٭یزٮ .اؾت ٷسٺیٶبٲُٯٹة زض آ ذیاظ ٶتب یت٧ٟطات ٶ٫طاٶ ٵیزضنس ا ۷۵ .٦ٷٷس یٲټعاض ٲٹضز ٲزعا ٧ٞط  ۰۵ ټعاضتب ۱۰زض ضٸظ  ٲطزٰ

 .قٹز یٲ یثبٖج ت٧ٟط ٲٷٟ یظٶس٪ بتیٸ تزطث یارتٳبٖ ٍی٦ٻ قطا زټس یٲ حیتٹي اٮٵ ٸثط،

 .اٞتٷس یٶٳٸ ټط٪ع اتٟب٠  ؿتٷسیٶ ی٦ٻ ٸا٢ٗ ٱی٦ٷ یٲاٚٯت ثٻ اتٟب٢بت ٧ٞط  ٲب

 :سیتٳط٦ع ٦ٷ ټب ح٭ ضاٺثط -4

اؾتٟبزٺ  ستطیذٹز ٲٟ ی٧ٞط یټب ییتٹاٶبتب اظ  ث٫صاضیس ټب ح٭ ضاٺضٸی  ضا ثٻ تٳط٦عتبٴ ،زضثبضٺ ٲؿبئ٭ ٲرتٯٝ ٲٹضز یث یٶ٫طاٶ یرب ثٻ یثحطاٶ ٍیقطا زض

 .٦ٷس یٶٳثٻ ح٭ آٴ  ی٦ٳ٧ چیٲك٧لات ٸ ٲؿبئ٭ ټ یٲطٸض شټٷ .سی٦ٷ
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 ٦طز؟ سیحب٬ چٻ ثب سیٲ٣هط اظ ذٹز ثپطؾ بٞتٵیٸ  یٶ٫طاٶ یرب ثٻ

 یثستگ ثِ هْبرت حل هسبئل تبى یٍسًذگ یضغل ٌذُیتوبم آ درٍاقغ .سیبثی یٲ یكتطیث یټب ح٭ ضاٺ سیتٳط٦ع ٦ٷ ،٦بض ضاٺ بٞتٵی ثٻ كتطیثچٻ  ټط

 .ٱی٦ٷ یٲ یَ تیاٲتحبٶبت ضا ثب ٲٹ٣ٞ یثٻ ٦لاؼ ثبلاتط ٸ٢ت ضٞتٵ ٻیزضؾت قج .سیبثی یٲاضت٣ب  یثٻ ؾُح ثبلاتط ذٹز ذٹزثٻ ،ثب ح٭ ٲؿبئ٭ .دارد

 :ذیشیثپزّ بتیاس هصزف دخبً-۵

 یحت بتیٲهطٜ زذبٶ .قٹز یٲٲٛع  یٸ ؾبٮرٹضز٪ یٲٹيٹٔ ثبٖج ٞطؾٹز٪ ٵیثٻ ٲٛع ثطؾس ٸ ټٳ یذٹٴ ٦ٳتط ؛قٹز یٲثبٖج  بتیزذبٶ ٲهطٜ

 .قٹز یٲقسٴ پٹؾت ثسٴ  طیثبٖج پ

 :سیتٳط٦ع ٦ٷ-۰

ٲٽٱ ضا  یټب تیزض ټٷ٫بٰ اٶزبٰ ٞٗبٮ یبپطزاظیضؤ٧ٞط ٦ٷس.  ٫طیتب زضثبضٺ ٲٹيٹٖبت ز ٱیثٻ شټٵ ذٹز اربظٺ ثسټ سیٶجب ٱیا قطٸٔ ٦طزض یتیٞٗبٮ یٸ٢ت

 .ٱیتٳط٦ع ٦ٷ ی٦ٷٹٶ تی٣ٍٞ ثط ٞٗبٮ سیٲٷحطٜ قٹز ٸ ثب سی٦ٻ شټٵ ٲب ٶجب ٱی٦ٷ یبزآٸضیثٻ ذٹز  یاضاز نٹضت ثٻ ٱی٦ٷ یٸ ؾٗ ٱی٦ٷبض ث٫صاض

 

 :سی٦بض٦ٷ یتٷبٸث-7

 .٦ٷس یٲ یطٸیپ یاظ ٢بٶٹٴ تٷبٸة ظٲبٶ ی٧یعیٞ تیټٱ ٲبٶٷس ٞٗبٮ یشټٷ تیٞٗبٮ

 .ٸ ؾپؽ زض حب٬ اؾتطاحت ثبقس سیقس تیٲكرم زض حب٬ ٞٗبٮ یظٲبٶ یټب ثبظٺ٦ٻ زض  زټس یٖٳٯ٧طز ضا اظ ذٹز ٶكبٴ ٲ ٵیثٽتط یظٲبٶ ٲٛع

 :سیٶ٧ٷ ٭یتجس اضظـ ٦ٱٲٛع ضا ثٻ اٶجبض اَلاٖبت -۸

٦ٻ  ٱی٦ٷ یبزآٸضیزض ٲٛع اؾت. ٲخلاً ٲطتجبً ثٻ ذٹزٲبٴ  یٸ ٲٹ٢ت اضظـ ٦ٱاَلاٖبت  یٶ٫ٽساض زټس یٲضا ٦بټف  یٻ ٖٳٯ٧طز شټٷ٦ یی ټب٦بضاظ  ی٧ی

ٸ  اضظـ ٦ٱٸ ٲٹاضز  ٱی٦ٹچ٥ زض ٦ٷبض ذٹز زاقتٻ ثبق بززاقتیزٞتطچٻ  ٥ی ٱیتٹاٶ یٲ٦بض  ٵیا یرب ثٻ ٱیتٯٟٵ ٦ٷ یٲكرم ثٻ ٞطز یزض ؾبٖت سیثب

 .ٱی٦ٷ بززاقتیضا  یتٲٹ٢

ٸ  ٫طیز یټب ظٲبٴٸ ا٪ط زض  ٱیؿیثٗس آٴ اٶزبٰ قٹز ضا ټٱ ثٷٹ سی٦ٻ ثب یٸ ٲٹاضز ٱی٦ٷ بززاقتیاظ ٦بض ضا  یا ذلانٻټط ٦بض ثٽتط اؾت  بٴیاظ پب پؽ

 .ٱیٸ تب ظٲبٴ ٲٷبؾت آٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷ سیٸ ثلاٞبنٯٻ آٴ ضا حجت ٦ٷ سیظٲبٴ اؾتطاحت ٶ٧تٻ زضثبضٺ آٴ ٦بض ثٻ شټٷٱ ٶطؾ ذهٹل ثٻ

 :سیثسټ ٲست یَٹلاٶ یټب اؾتطاحتثٻ ٲٛع  ی٪بټ-۹

 :پطؾس یٲ یٲٽٳ بضیثؿ ؾإا٬ ٱی٧ٞط ٦ٷ یٷچیٲبٶٷس ٮئٹٶبضزٸ زاٸ چ٫ٹٶٻ ٪ٯت زض ٦تبة ٲٗطٸٜ اؾت، ٧٭یٲب

 س؟یثٻ شټٷتبٴ ذُٹض ٦طز ٦زب ثٹز اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ییټب سٺیا یٸ٢ت

 .سیاظ ټعاضاٴ ٶٟط پطؾ ټب ؾب٬ یضا َ ؾإا٬ ٵیا ٪ٯت
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ٸ  بیؾبح٭ زض ٗتیظزٴ زض َج ٢سٰ ،یحیٲؿبٞطت تٟط ،ی٣یزازٴ ثٻ ٲٹؾ ٪ٹـ ثٹزۺ ټٷ٫بٰ حٳبٰ، اؾتطاحت زض ضذترٹاة، ٶٻ٪ٹ ٵیا ټب رٹاة اٚٯت

 ثٹز. ٵیا ٻیٲٹاضز قج

 .زاضز یثؿت٫ عیٲب ٶ یاؾتطاحت ٧ٞط تیٟیثٻ ٦ ثٯ٧ٻ ٶساضز؛ یتلاـ ٲب ٸ ؾبٖت ٦بض ٲب ثؿت٫ عاٴیثعض٨ ٣ٍٞ ثٻ ٲ یټب تیٲٹ٣ٞ

 :سی٦ٷ یزټ ٴؾبظٲب٦بضتبٴ ضا  عیٲ-۱۵

ٖٳٯ٧طز  ٵیٸ ټٳچٷ ٦ٷس یٲ سایپ فیٸ ظٲبٴ رؿتزٹ اٞعا قٹز یٶٳ بٞتی یضاحت ثٻاَلاٖبت لاظٰ  طایظ قٹز یٲ ییقٯٹ٘ ثبٖج ٦بټف ٦بضا عیٲ ٥ی

 .زټس یٲٲب ضا ٦بټف  یشټٷ

ٸ  عیتٳ كٻی٦بض ذٹز ضا ټٳ عی٦ٻ ٲ سیپؽ ٖبزت ٦ٷ .قٹز یٲا٢لاٰ ٲرتٯٝ  یؾبٖت زض ؾب٬ نطٜ رؿتزٹ ۱۰۵ٲتٹؾٍ  َٹض ثٻ یازاض یټب ٲ٧بٴ زض

 .سیزاض ٶ٫ٻٲطتت 

 .زټس یٲاضائٻ  یؾبزٺ ٸ ٦بضثطز یكٷٽبزټبیپ ٷٻیظٲ ٵیتب ٶٓٱ زض ا یٶٓٳ یثپٹضت زض ٦تبثف ثٻ ٶبٰ اظ  ٹٴیز عیٮ ذبٶٱ

 .زض زؾتطؼ ثبقس سیزاضز ثب یٸ ټٟت٦٫ٻ ٦بضثطز ضٸظاٶٻ  یعیټط چ

 .سزض اتب٠ ٦بض ثبق سی٦ٻ ٦بضثطز ٲبټبٶٻ زاضز ثب یعیټط چ

 .زض اتب٠ ٦بض ثبقس سیزاضز ٶجب ی٦ٻ ٦بضثطز ٦ٳتط یعیټط چ

 .ټؿتٷس ٲهطٜ یث عیٶ طیاَطاٜ ٸ ظ ٭یزضنس ٸؾب۹۰

 :ذیاس فزهَل دٍاى استفبدُ کٌ*

 طٺیٸ ٚ ټب ضٸظٶبٲٻ ی٦بٚص ٛبتیٲخ٭ تجٯ سی٦ٷ پب٤ بی سیٷساظیحٹاؾتبٴ ضا پطت ٦ٷس زٸض ث ٦ٻ ٵیاضا ٢ج٭ اظ  یعیحس ٲٳ٧ٵ ټط چ تب ۺرتٵیزٸض ض ۺد

تب ظٲبٴ  سیٲحٹ٬ ٦طزٴ ټط ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾتٟبزٺ ٦ٷ یثطا ی٦ٻ آٴ ضا اٶزبٰ زټس. اظ ټط ٞطنت ی٫طیٸا٪صاض ٦طزٴ ٦بض ثٻ قرم ز یٗٷیۺ یٸا٪صاض ۺٍ

 .سیزاقتٻ ثبق سیضازاضاٶزبٲف  یی٦ٻ تٷٽب قٳب تٹاٶب ییاٶزبٰ ٦بضټب یثطا یكتطیث

اٶزبٰ قٹز ٸ  سیثب طزی٦ٻ زض پٹقٻ ا٢ساٰ ٢طاض ث٫ یعیاٶزبٰ قٹز ټط چ ٥یٶعز ٷسٺیزض آ سیثب ٦ٻ اؾت یی٦بضټب تٳبٰا٢ساٰۺ پطٸٶسٺ ا٢ساٰ قٳب قبٲ٭  ۺالف

 .ثطؾس بٴیثٻ پب

 .زض زؾتطؼ ثبقٷس سیثب یثٗس یټب اؾتٟبزٺ یاؾت ٦ٻ ثطا ییټب پطٸٶسٺاؾٷبز ٸ  ٦بٚصټب٦طزٴۺ قبٲ٭  ی٫بٶیٸ ثب زاقتٵ ٶ٫ٻ ۺى

 یثطا یبززاقتی ٦ٻ یټٷ٫بٲ. قٹز یٶٳضرٹٔ  ٪بٺ چیټ قسٺ طٺیشذزضنس ٲُبٮت  ٦۸۵ٻ ثٻ  سیقتٻ ثبقثٻ ذبَط زا سیزاض ٶ٫ٻضا  یعیاظ آٶ٧ٻ چ ٢ج٭ ۺٶ٧تٻ

 .سیاظ يطٸضت ٦بض ٲُٳئٵ قٹ ی٫بٶیٸ ثب ی. پؽ ٢ج٭ اظ ٶ٫ٽساضسی٦ٷ یٲ٦بض  ٫طیقرم ز یاٚٯت ثطا سیؿیٶٹ یٲ یعیچ یٶ٫ٽساض

 :سیثبق یطیبز٪یزض حب٬  كٻیټٳ-۱۱
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 یطیبز٪یاؾت.  یطیبز٪ی ٷسیٞطا زټس یٲ فی٦ٻ ٖٳٯ٧طز ٲٛع ضا اٞعا یاظ ٲٹاضز ی٧ی قٹز. یتطٲ ٞٗب٬ كتطیؾتٟبزٺ ثثب ا ٫طیز یټب زؾت٫بٺ ثطذلاٜ ٲٛع

 .سی٦ٷ ٭یضا ثٻ ٖبزت ضٸظاٶٻ تجس

 :سیعیٲٛع ثپطټ یٲًط ثطا یټب تیٞٗبٮاظ -۱۰

 :طیٲٹاضز ظ ٲخ٭

 .ی٦ٱ ثسٶ تیٞٗبٮ ،اظحس فیث یٶ٫طاٶ ،ق٧ط ٺ،٢ٽٹ اظحس فیث ٲهطٜ ،یتٷٟؽ ٲٹاز ؾٳ ،یذٹاث ٦ٱ یپطذٹض ،بتیٸ زذبٶاٮ٧٭  ٲهطٜ

 :سی٦ٷ تیطیٶبتٳبٰ ضا ٲس ټبی٦بض-۱۰

زاقتٻ  یكتطیث ٶبٰ تٳبٰ ی٦بضټب یٶبتٳبٰ اؾت ټطچٻ زض ظٶس٪ ی٦بضټب ،سی٦بض تٳط٦ع ٦ٷ ٥یثط  ٱیٶتٹاٶ قٹز یٲ٦ٻ ثبٖج ی ٖٹاٲٯ ٵیتط ٲٽٱاظ  ی٧ی

 .قٹز یتٳط٦ع شټٵ ٲب ٦ٳتط ٲ عاٴیثٻ ټٳبٴ ٲ ٱیثبق

ٸ ثٻ ٲٹاضز  ٱیٲكرم ش٦ط ٦ٷ دیتبض ٥ی ټب آٴاظ  ټط٦ساٰ یٸ ثطا ٱی٦ٷ یثٷس تیاٸٮٹضا  ټب آٴ. ٱیؿیٶبتٳبٰ ثٷٹ یاظ ٦بضټب یت ٞٽطؾتاؾ ثٽتط

 .ٱیضا ح٭ ٦ٷ ټب آٴٸ  ٱی٦ٷ یس٪یضؾ ٦ٷتط٬ ٢بث٭

 :سیبٸضی٦بٚص ث یا٧ٞبضتبٴ ضا ضٸ*

پطٸٶسٺ آٴ ضا  ٱیتٹاٶ ی٦بض ٲ ٵیثب ا سیٸ ؾپؽ ٲح٭ ٦بض ضا تط٤ ٦ٷ سی٦ٷ ززاقتبیضا زض زٞتط  ی٦بض یٸ ٶ٫طاٶ یٶبتٳبٲ تیٞٗبٮ ټط ،یضٸظ ٦بض بٴیپب زض

 .ٱیضا ازاٲٻ زټ ٦بضټبثب ٲطٸض ٞٽطؾت ضٸظ ٢ج٭  ٱی٦بضآٲسٸ ٞطزا نجح ٦ٻ ثٻ ٲح٭  ٱیٲٹ٢ت ثجٷس َٹض ثٻ

 فصل پٌجن

 :ِیضبرص رٍح*

 !ذٹزقبٴ ضا قبضغ ٦ٷٷس ٻیضٸح سیاٞطاز ثب ٵیٶساضٶس. ا یتیضيب یظ ظٶس٪ا یٲٹ١ٞ ټؿتٷس ٸٮ یا اٮٗبزٺ ذبض٠ َٹض ثٻ٦ٻ زض ٦بضقبٴ  قٷبؾٱ یٲضا  یطاٶیٲس

 ثط ضٸٶس اتٟب٢بت ٶساقتٷس؟ یتٹرٽ ٢بث٭ طیتأح چیٲطزٰ ټ كتطیث ٦ٻ یزضحبٮزازٶس  طییضا تٛ دیضٸٶس تبض ټب اٶؿبٴاظ  ی٦ٻ چطا ثطذ سیا ٦طزٺ٧ٞط  حب٬ تبثٻ بیآ

 .ٻی٦ٯٳٻ ذلانٻ ٦طز، ضٸح ٥یرٹاة ضا ثتٹاٴ زض  سیقب

ٲٹ١ٞ ټؿتٷس  یٸ ٲ٣ُٗ ٲست ٦ٹتبٺ یاظ اٞطاز زض اٶزبٰ ٦بضټب یبضیٸ ٲؿتح٧ٱ اؾت ثؿ ی٢ٹ ٻیٲؿتٯعٰ زاقتٵ ضٸح اٮٗبزٺ ذبض٠ثعض٨ ٸ  ی٦بضټب اٶزبٰ

 .زاضز بظیٶ ی٢ٹ ٻیثعض٨ ثٻ ضٸح ی٦بضټب طایظ ضؾبٶٷس یٲ بٴیضا ثٻ پب ټب آٴ قٹٶس یٲ٦بضټبثعض٪تط  یٸ٢ت یٸٮ

 تیاٲطٸظ اټٳ $ذٹزٲبٴ ثبقس. ربٴ ٲب٦ؿٹ٬ زض ٦تبةتٗٽس ٣ٍٞ ثٻ قرم  ٵیا٪ط ا ی. حتسیٻ تٗٽسات ذٹز ٖٳ٭ ٦ٷث قٹز یثبلا ؾجت ٲ ٻیضٸح زاقتٵ

 .ٱیزاقتٻ ثبق ییتٗٽس ثبلا سیثب ٱیثطؾبٶ بٴیضا ثٻ پب ی٦بض ٱیذٹاټ یٲا٪ط  یقطٸٔ ثٻ ٦بض لاظٰ اؾت ٸٮ یثبلا ثطا عٺیزاقتٵ اٶ٫ سی٪ٹ یٲ#زاضز

 :ٍ احسبسبت ِیرٍح تفبٍت
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ٞطاتط اظ ذٹاؾتٻ ذٹز  یعیٸ زٶجب٬ چ ٱی٦ٷ یٲ یزضؾت ظٶس٪ یبضټبیٲُبث١ ثب ٲٗ ٱیثساٶ ٷ٧ٻیا یٗٷی.زاضز  یثؿت٫ یٶس٪ظظباٲ تیٻ احؿبؼ ضيبث ٻیضٸح

 .ٱیټؿت

 .ؽیذؿ بی ٱیقبز، ثركٷسٺ ثبق بی ٱیثبق ٵیٚٳ٫ ٱیٲخلاً اٶتربة ٦ٷ ٱیؾبظ یٲذٹز  ی٦ٻ ٲب زض َٹ٬ ضٸظ ثطا یحبٮت یٗٷی احؿبؾبت

 .ٱیزټ یٲذٹز ضا اظ زؾت  ٻیضٸح یٸ پؽ اظ ٲست بثسی یٲٲب تٷع٬  یبضټبیثلاٞبنٯٻ ٲٗ ٱیضا ٞطاٲٹـ ٦ٷ ذسا بزی ا٪ط

 :ذیارسضوٌذ داضتِ ثبض اًذاس چطن*

بقس ث ټب آٴزض احؿبؾبت  جبیظ طیتأححب٬ اٞطاز ٸ  طیی٦ؿت پٹ٬ ٶجبقس ثٯ٧ٻ تٛ یقٳب اظ ٶ٣بق ٻیټسٜ اٸٮ سیٶ٣بـ ټؿت ٥یٲخب٬ ا٪ط  ی٦ٻ ثطا یٲٗٷ ٵیا ثٻ

 .قٳبؾت اٶساظ چكٱاظ  ٵیا یٸٮ سیبٸضیزضثټٱ  یضاٺ پٹ٬ ذٹث ٵیاظ ا سیاٮجتٻ قب

 .ٱیٶساقتٻ ثبق یثعض٪ ییبیضؤ چیاٲب ټ ٱیٷیتب ثج ٱیزاقتٻ ثبق یا اٮٗبزٺ ذبض٠ اٶساظ چكٱٸ  ٱیثبق ٷبیۺ ثٽتط اؾت ٶبثسی٪ٹ یٲ٦ٯط  ټٯٵ

 :سیذٹز ضا ٲكرم ٦ٷ یټب اضظـ-

 ییٚصا ٕیٸ ٲبٮ٥ نٷب ٲإؾؽ یطیظټټٳطاٺ قٹز. ٲخلاً قبټطخ  یٲكره یټب ثباضظـ سیثب اٶساظ چكٱ. ٦ٷس یٶٳعٺ ٲٗز ییتٷٽب ثٻ اٶساظ چكٱ ٝیتٗط

ٸ  ساضیبپ تیزاقتٵ ٲٹ٣ٞ یثطا ٵیثٷبثطا. ٢طاضزازٰضا ثط نسا٢ت  ٦بضٰ تٳبٰ ٻیاؾت ٸ پب ییزاضا ٵیتط ٲٽٱ٪طٞتٱ ٦ٻ نسا٢ت  بزیۺ اظ ثبظاض سی٪ٹ یٲٽطاٰ ٲ

 ٱیپب ٶ٫صاض طیآٴ ضا ظ یُیقطا چیٸ زض ټ ٱیزاقتٻ ثبق یبضټبیٗاضظـ ٸ ٲ سیزضاظٲست ثب

 :سیتزؿٱ ٦ٷ*

ثٯ٧ٻ  ٱیزاض یاٶساظ ٲكره چكٱ تٷٽب ٶٻ٦ٻ  ٱیټب ٸ ضٞتبضٲبٴ ٶكبٴ زټ ٪ٟتٻ یثب تٳبٲ سیقٹز ثب ٭یتجس ټٱ آٴضٸظ  یټب اظ نحجت یثٻ ثرك سیثب اٶساظ چكٱ

 .ٱیٲٳ٧ٵ ټؿت یاٮ٫ٹ ٵیٸ ذٹزٲبٴ ثٽتط ٱی٦ٷ یٲ یثب آٴ ظٶس٪

 فصل ضطن*

 :ّب ػبدتسبخت 

اٶزبٰ آٴ ضا ٞطاٲٹـ  ٫طیقٹز ز ٭یثٻ ٖبزت تجس تیٞٗبٮ ٥یاٶزبٰ  ی٦طزٶس. ٸ٢ت ٭یضا ثٻ ٖبزت تجس یٲٽٱ ظٶس٪ ی٦بضټب تٳبٰٞٹ٠ ٲٹ١ٞ  اٞطاز

 نٹضت ثٻٸ  طزیاظ قٳب ٶ٫ یذبن یاٶطغ ٫طی٦ٻ اٶزبٰ آٴ ٦بض ز سیآٴ ٦بض ضا ت٧طاض ٦ٷ ٢سض آٴ یٗٷی .سیثسټ یكتطیذٹز ٖٳ١ ث یټب ٖبزتثٻ .سی٦ٷ یٶٳ

ٖبزت ٸ  یضٸظاٶٻ اظ ضٸ یزضنس ٦بضټب ۵۵اظ  فی٦ٻ ث زټس یٲاٶزبٰ قس ٶكبٴ  ٦۰۵۵۰ٻ زض زاٶك٫بٺ زٸ٤ زض ؾب٬  ی٣بتیتح٣.ذٹز٦بض اٶزبٰ قٹز

                                                                                                                                                     !قٹز یٲاٶزبٰ  یطی٪ ٱیتهٳ ٪ٹٶٻ چیټثسٸٴ 

 .قٹز یٲ تط ؾرت بضیحّٟ تساٸٰ زض آٴ ٦بضټب ثؿ ،ٱی٦ٷ ٭یٲٽٱ ضا ثٻ ٖبزت تجس ی٦بضټب ٱیاؾت. ا٪ط ٶتٹاٶ طیاٶ٧بضٶبپص تیزض ٲٹ٣ٞ ټب ٖبزت طیتأح

 .قٹز یٲ ٭یبزت تجسثٻ ٖ ٱیت٧طاض ٦ٷ ی٦بٞ یٲست یضا ثطا تیٞٗبٮ ٥ی ا٪ط

 :هْن ٍ ػبدت یّب تیفؼبل لیتجذ*
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 یٲكبثٻ ٦بض ٍیٲكرم ثب قطا ظٲبٴ ٥یزض  ٣بًیز٢ یضٸظ ٲتٹاٮ ۰۵ ٱیپؽ ا٪ط ثتٹاٶ .طزیضٸظ ق٧٭ ث٫ ۰۵حسٸز  یزضظٲبٶ تٹاٶس یٲ ټب ٖبزتاظ  یبضیثؿ

٦ٻ  ٱی٦ٷ ٭یتجس یؾرت ٸ ٲٽٱ ضا ثٻ ٖبزت ی٦بضټب ٱیٶتٹا یٲضٸـ  ٵیثب ا .زاز ٱیٖبزت اٶزبٰ ذٹاټ یضا اظ ضٸ ٲٹضزٶٓط تیٞٗبٮ اظآٴ پؽ ٱی٦ٷ

 .اٞتس یٲاظ اٞطاز اتٟب٠  یبضیثؿ یضٸظ ٲبٺ ضٲًبٴ ٦ٻ ثطا ی. ٲخ٭ ٦بټف ٸظٴ زض ؾقٹز یٲاٶزبٰ  ذٹز ذٹزثٻ

 ۺدٍرُ يیتز سختػبدت  زییرٍس اٍل تغ ۱۹

 .٦ٷس یٲ یكتطیٲ٣بٸٲت ث طییثسٴ ٲب زض ثطاثط تٛ طایٖبزت اؾت ظ طییتٛ زض

 ٱ؟ی٦بض ضا ٦بټف زټٲ٣بٸٲت  ٱیتٹاٶ یٲ چ٫ٹٶٻ

 .اؾت یٲٷبؾج بضیثؿ ح٭ ضاٺ٦بض  بتیتٳبٰ ٲطاح٭ ٸ رعئ یعیض ثطٶبٲٻ

 ٹاٴیٮ  ٥ی یذبن ی٦بض زض رب ٵیا یثطا ٱیآة ثٷٹق ٹاٴیٮ ٥یقسٴ  ساضینجح ٦ٻ ٲحى ث ټطضٸظ ٱیٖبزت ٦ٷ ٱیذٹاټ یٲ سیٲخب٬ ٞطو ٦ٷ یثطا

 .سیآة ثرٹض قسٺ ٶٹقتٻآٴ  یضٸ ٱیزټ یٲ

 ٵیاؾت تب ا سیرس ٍیقطا طـیزض حب٬ پص یٸٮ .٦ٷس یٲ٦ٻ ٲ٣بٸٲت  یا ٪ٹٶٻ ثٻ یٸ شټٷ یثسٶ ؿتٱی. ؾقٹز یٲٸظ زٸٰ ٲ٣بٸٲت ثسٴ ٦ٳتط ض ۱۵ زض

 تط آؾبٴٲطحٯٻ ٦بض  یٗٷی؛ ٦ٷس یٲ سیرس تیثسٴ قطٸٔ ثٻ ٸيٗ ؿتٱیضٸظ ؾٹٰ ؾ ۱۵اٲب زض ؛ ٦ٷس یٲ٣بثٯٻ ٲ سیٖبزت رس یطی٪ ٲطحٯٻ ثسٴ ثب ق٧٭

 .٦ٷس یٲٲهطٜ  سیاٶزبٰ ٦بض رس یثطا ی٦ٳتط یثسٴ اٶطغ ٕزضٸا٢ٸ  قٹز یٲ

 طییتٛ زبزیا یثطا یٲهطٜ اٶطغ .٦ٷٷس یٲاٸ٬ ٲهطٜ  قِیدٍ دق ؾٹذت ذٹز ضا ٣ٍٞ زض درصذ ۸۷ قٹٶس یٲ٦ٻ ثٻ ذبضد اظ رٹ پطتبة  ییټب قبت٭

 .قٹز یٲطٜ ٲه ٻیزض ټٳبٴ چٷس ضٸظ اٸٮ یاٶطغ ٵیكتطیث سیٖبزت رس ٥ی٦ؿت  یاؾت ثطا ٵیچٷ ٵیازض ٲب ټٱ 

 :ّب ػبدت یزیگ ضکلچزخِ *

 .٦ٷس یٲ تیټسا یتیٶكبٶٻۺ ٲب ضا ثٻ اٶزبٰ ٞٗبٮ-۱

 .ٱیزټ یضا اٶزبٰ ٲ یۺ ٦بض ذبنتیٞٗبٮ-۰

 .ٱی٦ٷ یٲ بٞتیزض یاحؿبؾ بیٲٯٳٹؼ  یپبزاـۺ پبزاق-۰

 :ػبدت زییتغ ییاصل طلا*

قرم  ٻیثٻ ضٸح طـیپص ٵیا ی٦ٷٷس. ثٻ ٶٓط ثطذ طییتٛ تٹاٶٷس ی٦ٻ ٲ طٶسیضا ثپص سٺی٣ٖ ٵیاثتسا ا سیثب .زټٷس طییضا تٛ كبٴیټب ٖبزت ذٹاټٷس یٲ٦ٻ  ی٦ؿبٶ

 .ذٹاټس ضٞت ضٸ ضٸثٻ عیچ ټٳٻثتٹاٶس ثبٸض ٦ٷٷس ٦ٻ  سیزټٷس ثب طییضٞتبض ضا تٛ ذٹاټٷس یٲ٦ٻ  یزاضز. ٦ؿبٶ یثؿت٫

 .ٱیزټ طییضا تٛ تیٸ ٞٗبٮ سیٖبزت آٴ اؾت ٦ٻ ٶكبٶٻ ٸ پبزاـ ضا حّٟ ٦ٷ طییتٛ ییَلا سی٦ٯ ٵیثٷبثطا

 :ّب ػبدت یٌیگشیجب*
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 .اؾت سیٲٟ یٖبزت ٲًط ثٻ ٖبزت ٥ی٦طزٴ  ٵی٫عیآٴ رب ح٭ ضاٺ ٸ ٲٹاضز ٲكبثٻ چ٫ٹٶٻ اؾت؟ ٫بضیٲخ٭ تط٤ ؾ یٲًط یټب ٖبزتتط٤  ضٸـ

 :ؾبظٲبٴ ٥ی یسی٦ٯ یټب ٖبزت طییتٛ*

٦بض ضا  ٵی٦طز. اٸ ا ظزٺ ق٫ٟت٦بض ٦بضٲٷساٴ ذٹز ضا  ٍیٲح تیثط اٲٷ سیثب تٳط٦ع قس .قس ٧بیآٲط ٹٰیٷیقط٦ت آٮٹٲ طٖبٲ٭ی# ٲس٭یپ٭ اٸٶ٦ٻ $ یظٲبٶ

 بٞتیقط٦ت ٦بټف  یټب ٷٻیټع، ٦بض اٸ ٵی. ثب اضازاضٶسثعض٨  طاتییتٛ زبزی٢سضت ا یؾبظٲبٶ یټب ٖبزتزازٺ ثٹز ٦ٻ  میاٶزبٰ زاز چٹٴ تكر

 !سیثٻ اٸد ضؾ یٸض ثبلا ضٞت ثٽطٺ تیٟی٦،

 :گزید یّب ػبدتػبدت ثز  کیاثز *

ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض  ٫بضیؾ سٴیثٻ ٦ك ی٦ٳتط ٭یتٳب ٦ٷس یٲ٦ٻ ٸضظـ  یٲخب٬ ٦ؿ یثطا .ث٫صاضز طیتأحٞطز  یثط ظٶس٪ تٹاٶس یٲ یسیٖبزت ٦ٯ ٥ی

 .اؾت كتطیاظ ث یٸض ثٽطٺٸ  ذٹضز یٲ یتط ؾبٮٱ یزاضز ٚصا

 .قٹٶس یٲ رطٸثحجزچبض تٟط٢ٻ ٸ ٖبزت ټبقط٦ت ټب  ٵی. ثسٸٴ ازاضز یٲؾطپب ٶ٫ٻ  ٍیقطا ٵیتط ؾرتؾبظٲبٴ ضاحت ٸ زض  ٥ی ،یؾبظٲبٶ یټب ٖبزت

 .قٹٶس یٲنٯح  زبزیثبٖج ا ټب ٖبزت ٵیا 

 :ػولکزد صیٍ افشا ّب ػبدت*

اظ  تط ٲٽٱ٦بض ٦طزٴ ٸ  یټب ٖبزت ٻ،یتٛص یټب ٖبزت .ٱیزټ طییضا تٛ ټب ٖبزتٖٳٯ٧طز آٴ اؾت ٦ٻ  فیٲٽٱ اٞعا یاظ ضاظټب ی٧ی ٱیسی٦ٻ ز َٹض ټٳبٴ

 .ضا یاٶطغ یبثیاؾتطاحت ٸ ثبظ یآٴ ٖبزت ټب

 .ٱی٦بض٦ٷٖبزت ذبل  ٥ی طییثط تٛ ټطٲبٺزاز ثٽتط اظ  طییچٷس ٖبزت ضا تٛ بیزٸ  تٹاٴ یٲ ظٲبٴ ټٱ َٹض ثٻ ٲٗٳٹلاً

ٲب تٗزت  یٸ ټٳٻ اظ زؾتبٸضزټب ٱیقٹ عیٲتٳب یاظ اٞطاز ٲٗٳٹٮ قٹٶس یٲ٦ٻ ثبٖج  ٱیزاض یسیٲٟ بضیثؿ یٖبزت ټب سیز ٱیذٹاټ ټب ؾب٬اظ ٪صقت  پؽ

 .٦ٷٷس

 

 *فصل ّفتن*

 :یسهبى کبرثزد تیزیهذ *

ظٲبٴ ٦ٳتط ثٻ چكٱ  تیطیٲس یټب ٦تبةزض  سی٦ٻ قب ٱیپطزاظ یٲ ٵیتط ی٦بضثطزظٲبٴ ثٻ ٲٹاضز  تیطیپطزاذتٵ ثٻ انٹ٬ ٲس یرب ثٻٞه٭  ٵیا زض

 .ذٹضز یٲ

 :درک ارسش سهبى ٍ هحبفظت اس آى*
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 ی٪صاض ٻیؾطٲب یثطا ټب ضاٺ ٵیزٶجب٬ ثٽتط ،سیضازاض پٹٮتبٴحؿبة  ،سیتب پٹ٬ زضآٸض سی٦ٷ ی٦بض ٲ، سیزټ یٲ تی٦ٻ چ٣سض ثٻ پٹ٬ اټٳ سیكیٷسیذٹز ث ثب

ضا  بٴپٹٮت ٝیټط٪ع ٦ .زظزز یٶٳپٹٮتبٴ ضا  ٦ؽ چیټ٦ٻ  سیحبن٭ ٦ٷ ٷبٴیاَٳ سیذٹاټ یٲٸ  سیذٹاٶ یٲ كتطی٦ؿت پٹ٬ ث یټب ضاٺزضثبضٺ  یٲُبٮج سیټؿت

 ٫طاٴیز سیث٫صاض یضاحت ثٻ سیزضثبضٺ ظٲبٴ قب یٸٮ سیزټ یٶٳ ټب جٻیٚطثٻ ٸ ټط٪ع ٦بضت ٖبثط ثبٶ٥ ذٹز ٸ ضٲع آٴ ضا  سی٪صاض یٶٳرب  كرٹاٴیپ یضٸ

 .ثسظزٶس قٳبضاظٲبٴ اضظقٳٷس 

 :۱۴۴۹ػذد *

ٸ آٴ ضا ثٻ زض اتب٠ ٦بضتبٴ ثٻ  سیطیث٫ ٷتیضا ثب ٞٹٶت زضقت پط ۱۴۴۹ٖسز  سیټؿت یتحٹ٬ زض ظٶس٪ یثطا یاؾت ا٪ط زٶجب٬ اثعاض ٣ٻیز٢ ۱۴۴۹ ټطضٸظ

 .سیثچؿجبٶ تٹضیٲبٶ٦ٷبض  بی ٹٴیعیتٯٹ ٻیپب

 زاضز سٺی٦بض زٸ ٞب ٵیا

  قٹز یٲ یبزآٸضیاضظـ ظٲبٴ ثٻ قٳب  سیقٹ یٲٶرؿتۺ ټط ثبض ٦ٻ ٸاضز اتب٠  

 .سییث٫ٹ ٫طاٴیذٹز ضا زضثبضٺ ظٲبٴ ثٻ ز س٪بٺیاؾت تب ز یاثعاض ٲ٧بٮٳٻ ٖبٮ ٥ی٦بٚص  ٵیا ٷ٧ٻیا ۺزٸٰ

 :رٍس یاثتذا تیاّو*

٦ٷس تب  زبزیا طیٶٓ یٞطنت ث ٥ی تٹاٶس یٲقسٴ اظ ذٹاة  ساضیؾبٖت ظٸزتط ث ٥ی٣ٍٞ  ی٪بټ سیټٲٽٱ ضا نجح اٶزبٰ ز یٲٳ٧ٵ ٦بضټب یرب تب

 .سیضا ثسٸٴ ٸ٢ٟٻ اٶزبٰ زټ یسیٲٽٱ ٸ ٦ٯ ی٦بضټب

 :قزار ثب پشضک*

 یٸ ثطا یضاحت ثٻ بی. آسیا ؾطقٷبؼ ٸ٢ت ٪طٞتٻ بضیپعق٥ ثؿ ٥یټب ٢ج٭ اظ  ٲبٺ سیٞطو ٦ٷ سی٦بض ٲٽٱ زض ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ضا ٲبٶٷس ٢طاض ثب پعق٥ ثساٶ ټط

 .ٱی٦ٷ یزذٯ٭ ٸتهطٜ ٲ یثٻ ضاحت ٱیا ٦طزٺ یعیض ثطٶبٲٻ یقره٦ٻ  یاٲب زض ٲٹاضز ؟سی٦ٷ یٲآٴ ٢طاض ضا ٮٛٹ  اضظـ ٦ٱ ی٦بضټب

 ٻیجق یعیٸ چ ٱیٲبٴ زض تًبز اؾت ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټ ٱیٶكسٺ ٦ٻ ثب ثطٶبٲٻ ت٣ٹ یٷیث فیپ یاؾت ٦ٻ ثٻ نٹضت ذٹز٦بض ثٻ ت٣بيبټب ٵیحبٮت ا ٵیثٽتط

 .ٱیآٴ ضا ثٻ ٞطزا نجح ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷ بی ٱیثب ټٱ نحجت ٦ٷ ۰ثٗس اظ ؾبٖت  كٹزیزاضٰ ٲ ی٦بض ٲٽٳ ۰تب  ۵ٲٵ اظ ؾبٖت  ٱییث٫ٹ ٵیا

 :٦ٷس یقٳب ضا ٲتحٹ٬ ٲ ی٦ٻ ظٶس٪ یٸاغٺ ا*

 .ٹارٻ قٹٶساضظقٳٷس ٲ تیاٸٮٹ سیثب ٷ٧ٻیٲ٫ط ا ٷسیث٫ٹ ًِ كٳبضیث یثٻ زضذٹاؾت ټب سیزاٶٷس ثب یٲ یظٲبٴ ٸ ثٽطٺ ٸض اؾتبزاٴ

 چطا ٶٻ ٪ٟتٵ ؾرت اؾت؟*

 .ٱی٦ٷ یٲطزٰ ضا ٖهجبٶ ٱیتطؾ یٲ

 .ٱیاحؿبؾبت ٲطزٰ ضا ذسقٻ زاض ٦ٷ ٱیتطؾ یٲ
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 .ٱیٲحجٹة ثبق ٱیذٹاټ یٲ

 .ٱیازة ثٻ ٶٓط ثطؾ یث ٱیذٹاټ یٶٳ

 .ٱیقٷبؾ یذٹز ضا ثٻ ٸيٹح ٶٳ یټب تیاٮٹ 

 .ٱی٧ٷیٲ سایپ یاحؿبؼ ذٹث ٫طاٴی٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ ز ثب

 .ثٻ ٲب ٲحجت ٦ٷٷس ٷسٺیټٱ زض آ اٴ٫طیز ٱیذٹاټ یٲ

 :هؼزٍف گزیثبس کی یثزا غبمیگذاضتي پ*

٦ٻ  یا سٺیٶٓطـ ضا زضثبضٺ ا سیٯی٦ٻ ٲب سیث٫صاض یثطا یٛبٲیپ ٱیظٶ٩ ثعٶ ی٫طیټط ٞطز ٲٗطٸٜ ز بیؾطقٷبؼ  ؿٷسٺیٶٹ ٷٳبیٲٗطٸٜ ؾ ٫طاٴیاظ ثبظ ی٧ی

 .ٶٻ ٦ٻ اٮجتٻ زټٷس؟ یقٳب رٹاة ٲ ٛبٰیاظ آٶٽب ثٻ پ ٥ی چیټ سی٦ٷ ی٧ٞط ٲ بیآ .سیؿتثبثت ٲٳٷٹٴ ټ ٵی٦ٻ ٸا٢ٗب اظ ا سییٸ ث٫ٹ سیثساٶ سیزض شټٵ زاض

 بی سیپط ٲكٛٯٻ ټؿت یٯیذ ٫طیثبظ ٥یٸا٦ٷف ضا زاقتٻ ثبقس ٦ٻ قٳب ٲبٶٷس  ٵیټٳ سیٞطز زضذٹاؾت ٦ٷٷسٺ ثب ٱی٦ٷ یزضذٹاؾت ټب ضا ضز ٲ یٸ٢ت پؽ

 .٦ٷس یټٱ نحجت ٶٳ ثب تٯٟٵ یحت ٫طیٲٽٱ قسٺ ز یٯیذ یٲٳ٧ٵ اؾت ٧ٞط ٦ٷس ٞلاٶ

 .سیٸ ذٹقحب٬ ٶ٫ٻ زاض یټٳٻ ضا ضاي سیتٹاٶ یٶٳ چ٫بٺیقٳب ټ ؿتیٲك٧٭ قٳب ٶ ٵیا

 !ّب اس دٍر کَچک ّستٌذ لیف*

 .سیزٸض ثبق یټب ٭یٲطاا٢ت ٞ سی٦ٷ یٲ ی٦ٻ زضذٹاؾت ټب ضا ثطضؾ یټٷ٫بٲ

٦ٻ  ٱیٷیث یٲ ٱی٦ٷ یآٶٽب ا٢ساٰ ٲ ی٦ٻ ثطا یٸظٲبٶ ٷسیآ یٶٓط ٲاټساٜ ٲب اظ زٸض ٦ٹچ٥ ثٻ  اؾت ٦ٻ ٵیرٳٯٻ ا ٵیاظ ا ؿٷسٺیضؾس ٲٷٓٹض ٶٹ یٶٓط ٲ ثٻ

 .ؿتٵیچٷساٴ ٦ٹچ٥ ټٱ ٶ

 :غلجِ ثز تؼلل*

ٲرتٯٝ ٸ ثٻ زضربت ٲرتٯٝ  یزض ظٲبٴ ټب ٲب اؾت. ٷستطیتط ٸ ذٹقب ؾبزٺ یٸ پطزاذتٵ ثٻ ٦بضټب ٷسٸٲٽٱیٶبذٹقب یاٶساذتٵ ٦بض ټب ١یثٻ تٗٹ ۺ تٗٯ٭

 .زچبض ٲك٧٭ تٗٯ٭ ٲعٲٵ ټؿتٷس بیپٷزٱ اٞطاز زٶ ٥یٸ  ٱی٦ٷ یتٗٯ٭ ٲ

 :ؿتیتٗٯ٭ چ ٭یزٮ*

 ...ٸ سیزاض یٟیيٗ یاٶًجبٌ ٞطز سیقب قٳب ٦ٱ قسٺ، عٺیاٶ٫ بی سیذؿتٻ ټؿت سیقب ٲخلاً تٹاٶس ٲتٟبٸت ثبقس. یتٗٯ٭ ٲ ٭یزٮ

 :٦بټف تٗٯ٭ یثطا ییضاټ٧بضټب*

 :زضز ٸ ٮصت یثطضؾ-۱
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 یثٻ زضز ٸ ٮصت ٲٷزط ٲ عٺیاٶ٫ طایظ ؿتیثرف ٶ عٺیاٶ٫ بیثعض٨  یثٻ اٶساظٺ ٦بٞ ٳبٴیبټبیاؾت ٦ٻ ضٸ ٭یزٮ ٵیثٻ ا ٱی٦ٷ یٖزٯٻ ٶٳ یزض اٶزبٰ ٦بض ا٪ط

 .سیآٴ ٧ٞط ٦طزٺ ٸ حط٦ت آٴ ضا تزؿٱ ٦ٷ ٭یزضثبضٺ زٮ سیاٶساظ یٲ ١یٸ آٶٽب ضا ثٻ تٗٹ سی٦ٷ یؾرت تٗٯ٭ ٲ یزض اٶزبٰ ٦بضټب یقٹز ٸ٢ت

 :٢بث٭ اٖتٳبز ٥یقط ٥ی بٞتٵی-۰

 بضیحؽ ثؿ ؛ اٲبسټسیثٻ ٲب ٲ یثس بضی٦ٻ حؽ ثؿ ٱیك٧ٷیضا ٲ ٱیا ٦ٻ ثٻ ذٹزٲبٴ زازٺ یثٻ ٢ٹٮ ٱی٦ٷ یتٗٯ٭ ٲ یٸ٢ت اؾت ٦ٻ ٵیٲٹيٹٔ ا تیاټٳ ٭یزٮ

 .ٱیثك٧ٷ ٱیزازٺ ا ی٫طیضا ٦ٻ ثٻ قرم ز ی٦ٻ ٢ٹٮ سیآ یثٻ ٸرٹز ٲ یثستط ظٲبٶ

 :سیطیزض ٶٓط ث٫ ٻیپبزاـ ٸ تٷج-۰

ذٹزتبٴ ضا  سیٸ ا٪ط ٦بضضا زض ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ ٸ ٲٷبؾت اٶزبٰ ٶساز سیثٻ ذٹزتبٴ پبزاـ ثسټ سی٦بض ٲٽٱ ضا زض ؾط ٲٹ٢ٕ اٶزبٰ زاز ٥ی٦ٻ ا٪ط  یٲٗٷ ٵیا ثٻ

 .سیقت ٣ٍٞ ؾبلاز ثرٹض سیٸضظـ ٶ٧طز ٣ٻیز٢ ۰۵ٲخلاً ا٪ط زض ضٸظ  سی٦ٷ ٳٻیرط

 ...٦ٻ اٶ٫بض سیٖٳ٭ ٦ٷ یَٹض-۵

 سیذٹاټ ی٦ٻ ٲ سیټؿت یآٮ سٺیالاٴ آٴ قرم ا ٵیټٳ سی٦ٷ ٞطو ثبذٹزتبٴ اؾت. یزضٸٶ یاحطثرف ٪ٟت ٸ ٪ٹ بضیاٲب ثؿ طٲٗٳٹ٬یٚ یاؾتطاتػ ٥ی

٦تبة پطٞطٸـ  ی ؿٷسٺیٶٹ ٲٵ ټؿتٱ، یعیٞطٸقٷسٺ ثطتط قط٦ت ټؿتٱ، ٲٵ ٞطز تٳ ٲٵ ٸضظق٧بضٰ، ٲٵ زاضٰ، یؾبٮٳ ٻیٲٵ تٛص سییثب ذٹز ث٫ٹ سیثبق

 .ذبض٠ اٮٗبزٺ اؾت یزضٸٶ ی٪ٟت٫ٹټب ٵیاحط ا.ټؿتٱ  ٵی٥ ٦بضآٞطیٲٵ  ،ټؿتٱ

 :سی٦ٷ یعیض ثطٶبٲٻ فیكبپیپ-۰

 ٻیزاٶٷس چٷس حبٶ یقٹز. ٸضظق٧بضاٴ ٲ یتبٴ ٲ ٷسٺیآ تیذُب ثبٖج ترط ٵی٦ٻ ٦ٹچ٧تط سی٧ٞط ٦ٷ ٲساٰ .سیتهٹض ٦ٷ یٲجبضظٺ رس ساٴیضا زض ٲ ذٹزتبٴ

 .سیٸ ٲجبضظٺ ضا تط٤ ٶ٧ٷ سیثبٖج ثبذت آٶٽب قٹز. پؽ قزبٖت زاقتٻ ثبق سیقب ،یثبظ ٵیٟٚٯت زض ظٲ

 :ثٽتط ظٲبٴ تیطیٲس یقف ٪بٰ ثطا*

 :سیضا ٦ٷبض ث٫صاض یزٸثبضٺ ٦بض-۱

ؾطا٘ آٴ  سیضا ٶساض ٭یٳیا بیٶبٲٻ  ٥یپطزاذتٵ ثٻ  یثطا ی٦ٻ ٸ٢ت ٦بٞ ی. ټط٪ع تب ظٲبٶسیثطؾبٶ زٻیآٴ ضا ثٻ ٶت سی٦ٷ یؾٗ سیضا آٚبظ ٦طز تیٞٗبٮ ا٪ط

 .سیٶطٸ

 :سیضٸظاٶٻ ضا ٦ٹتبٺ ٶ٫ٻ زاض یٞٽطؾت ٦بضټب-۰

 ٵیزض ٞٽطؾت ضٸظاٶٻ حسا٦خط قف ٲٹضز اظ ٲٽٳتط .ٲٹاضز ٲٳ٧ٵ اؾت ٵیضٸظاٶٻ ثٻ ٦ٳتط یټب تیٖٳٯ٧طز ٲحسٸز ٦طزٴ ٞطنت ٞٗبٮ فیاٞعا سی٦ٯ

اؾت ٦ٻ ا٪ط ٞٽطؾت ٲب حسا٦خط ؾٻ ٲٹضز ثبقس ثٽتط  ٵیثط ا ؿٷسٺیٶٹ ی. اٮجتٻ تزطثٻ قرهسیٸ ثط اٶزبٰ آٴ ٲتٳط٦ع قٹ سیؿیآٴ ضٸظ ضا ثٷٹ ی٦بضټب

 .اؾت

 :یاستفبى کبٍ سیهبتز*
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اظ ٲٵ ٶرٹاټس ٦ٻ آٶٽب ضا اٶزبٰ  ی٪بٺ ٦ؿ چیټ سیٶساضٶس ٸ قب یتیٞٹض چی٦ٻ ټ یٲٽٳ ی٦بضټب یاؾت ٦ٻ ثطا طیاٲ٧بٴ پص یبٶٖٳٯ٧طز ٣ٍٞ ظٲ فیاٞعا

تٹاٶس ثٻ  یٲ ٫طیتٹؾٗٻ ٦بضٲبٴ ثبقس. ٦بض ز یثطا یحطٞٻ ا تیٸة ؾب یَطاح سیقب یطٞٹضیٲٽٱ ٸ ٚ یاظ ٦بضټب ی٧ی .سیث٫صاض یٸ٢ت ٦بٞ ٱیزټ

 .ٸـ ثبقسٞط ٱیت یټب ییثٽجٹز تٹاٶب

ثب اضظـ  ی٦بضټب ی. اظ ٸ٢ت ضٸظاٶٻ ذٹز ثطاٱیټؿت یكطٸیپؽ حتٳب زض حب٬ پ ٱ،یټؿت تی٦ٻ ا٪ط زض تلاـ ٸ ٞٗبٮ ٱی٦ٷ یزٸض یجیذٹزٞط ٵیا اظ

 ٸرٹز زاضٶس ی٦ٳ یټب تیٲٗٳٹلاً ٞٗبٮ ٱیاؾتٟبزٺ ٦ٷ

 :سیټط ٦بض ضا ٲكرم ٦ٷ یظٲبٴ ٲٹرٹز ثطا-۰

ٲٹضز  ۰ سیتٹاٶ یاؾت ٦ٻ ٲ ٵیاظ ا ٷبٴیاَٳ یٲٽٱ ثطا ی٪بٲ ٵیا .سیٲكرم ٦ٷ بٶٻیضا ٸا٢ٕ ٪طا سیټ٦بض اذتهبل ز ٥یثٻ  سیتٹاٶ ی٦ٻ ٲ یظٲبٶ

 .سیضٸظ اٶزبٰ زټ ٥یٞٽطؾت ذٹز ضا زض 

 :سی٦ٷ یعیضٸظ ذٹز ضا ثطٶبٲٻ ض-۵

اٶزبٰ  یقبٲ٭ ظٲبٴ لاظٰ ثطا یٴ ثٷسظٲب ٵیا .ٱی٦ٷ یعیضٸظ ذٹز ضا ثطٶبٲٻ ض سیثب سیضا ثٻ اٶزبٰ ټط ٦بض اذتهبل زازٺ ا یچٻ ٲ٣ساض ظٲبٴ ٲكره ا٦ٷٹٴ

 .اؾت یاٶطغ یبثیظٲبٴ اؾتطاحت ٸ ثبظ ٵیچٷس ٦بض ٲٽٱ ضٸظاٶٻ ٸ ټٳچٷ

 :سی٦ٷ یثٷس تیاٸٮٹ-۰

 یا پط ٲكٛٯٻ یاٚٯت ٲطزٰ زض ٦بضټب .قٹز یٲ ذیزضنس ٶتب ۸۵ٲب ٲٷزط ثٻ ٦ؿت  یټب زضنس تلاـ ٦۰۵ٻ تٷٽب  ٱیا سٺیرٳٯٻ ضا قٷ ٵیٸ ثبضټب ا ثبضټب

 .اٶس تٳط٦ع ضا اظ زؾت زازٺ یثٷس تیاٸٮٹ یذٹز ثطا ییآٶٽب آٶ٣سض ٪طٞتبض ټؿتٷس ٦ٻ تٹاٶب .زاضز ی٦ٳ ذی٦ٻ ٶتب ٚط٠ قسٺ اٶس

ثٽطٺ  سیتٹاٶ یٲ بزیثٻ احتٳب٬ ظ سیاذتهبل زټ ٫طیز یزضنس ضا ثٻ ٦بضټب ۰۵ٸ ٣ٍٞ  سیٲحٹض ٦ٷ زٻیٶت یزضنس تلاـ ذٹز ضا نطٜ ٦بضټب ۸۵ ا٪ط

 .ٸ ٖعٰ ضاؾد اؾت یزاقتٵ اٶًجبٌ قره سیاٶزبٰ زټ سی٦ٻ ثب ی٦بض سیزټ فیثطاثط اٞعا ۵ذٹز ضا تب  یٸض

 !سیعیزٸض ثط-۰

 .ٱیساضیچٻ آٶٽب ضا ٶ٫ٻ ٲ یپؽ ثطا ٱی٦ٷ یقسٺ ضرٹٔ ٶٳ ی٫بٶیزضنس اَلاٖبت ثب ۸۵ٸ٢ت ثٻ  چیٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ټ ٲُبٮٗبت

ا٪ط آٴ ضا زٸثبضٺ لاظٰ زاقتٻ  ؟ظٶس یثٻ ٲٵ ٲ یاٶساذتٵ آٴ يطضزٸض  بیآ سیاظ ذٹز ثپطؾ سیعیزٸض ثط بی یضا ٶ٫ٽساض یعیچ ٷ٧ٻیٲكرم ٦طزٴ ا یثطا

 .تٹاٶس ثٻ زؾت آٸضٰ یٲ بیثبقٱ آ

 :سیثبق ٵیٸا٢ٕ ث*

 یٲٹضز یاؾت ٦ٻ ٸ٢ت ٵی٦بض ا سی٦ٯ سیثبق ٵیٸا٢ٕ ث .سیٲٷتٓطٺ ثپطزاظ طی٦بض ٚ ٥یٸ ثٻ  سیثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ضا ٦ٷبض ث٫صاض سیقٹ یاظ ضٸظټب ٲزجٹض ٲ یثًٗ

 .سیظٲبٴ ثٻ ثطٶبٲٻ ذٹز ثط٪طز ٵیٸ ٲزسزاً زض ٦ٹتبټتط سییبی٦ٷس ثب آٴ ٦ٷبض ث یٲرت٭ ٲ ثطٶبٲٻ قٳب ضا

 :سهبى تیزیثْجَد هذ یثزا گزیچٌذ ًکتِ د*
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 :سیضٸـ تٳبؼ ٲٷبؾت ضا اٶتربة ٦ٷ-۱

 تی٦ٟب ٭یٳیا ٥یاضؾب٬  .ٱی٦ٷنحجت  یلاظٰ اظ تٯٟٷ ی٪بټ. سیضؾبٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾتٟبزٺ ٦ٷ ٵیٸ اضؾب٬ اَلاٖبت اظ ٲٷبؾت تط بٞتیټط ٲصا٦طٺ ٸ زض یثطا

 .ؾبٖت ټب ضٸ زض ضٸ نحجت ٦طز سیثب ی٦ٷس ٸ ٪بټ یٲ

 :سیٶكٹ بتیرعئ طیزض٪-۰

 سیٸؾٹؾٻ ٲ٣بٸٲت ٦ٷ ٵیزاضٶس. زضثبضٺ ا یؿتٳی٦ٷٷس ٸ ٶ٫طـ ؾ یاضظـ ٶٳ یث بتیرعئ طیآٴ اؾت ٦ٻ ذٹز ضا زض٪ بیزٶ یبضزضټبیٯیٲ یاظ ضاظټب ی٧ی

 .سی٢طاض زټ ٵیث شضٺ طی٦ٻ تٳبٰ اتٟب٢بت ٦ؿت ٸ ٦بضتبٴ ضا ظ

 :سیآ٬ ٪طا ٶجبق سٺیا-۰

 یٲٗٷ ٵی. ثٻ اٱی٦ٷ یٲ كطٞتیپ ٗتطیؾط یٯیذ ٱیآ٬ ٪طا ٶجبق سٺیا٪ط زض ٦بضټب ا ۺسی٪ٹ ی٦بضٲٷساٴ ٪ٹ٪٭ ٲ ٵیط٪صاضتطیٸ تأح ٵیاٸٮ طیٲب ؿبیٲط ذبٶٱ

 ٵیاظ ا ضضؾس ٲٷٓٹ ی٦طزٺ ٸ اضت٣ب زټٷس. ثٻ ٶٓط ٲ حیا تهحضٸظ اٶزبٰ زټٷس ٸ ضٸظ ثٗس آٴ ض بٴیضا تب پب یزټٷس ٦بض یٲ حیټؿتٷس ٦ٻ تطر ی٦ٻ اٞطاز

 .ضٸ ٦طز ٧جبضٺیضا ثٻ  عیآٶچٷبٴ ٸؾٹاؼ ثٻ ذطد زاز ٦ٻ ټٳٻ چ سیثبقس ٦ٻ زض ٦بضټب ٶجب ٵیٲٹيٹٔ ا

 :سیعیاظ اٶزبٰ چٷس ٦بض ټٳعٲبٴ ثپطټ -۵

 .ٱیاٶزبٰ ٶسټ ی٫طی٦بض ز چیټ سٺیٶطؾ بٴیثٻ پب تیٸ تب آٴ ٞٗبٮ ٱیٲتٳط٦ع قٹ تیٞٗبٮ ٥یٲٽٱ ٣ٍٞ ثط  یاٶزبٰ ٦بضټب ټٷ٫بٰ

حبن٭  ساضیٸ پب یثب تٳط٦ع َٹلاٶ یثعض٨ زض ظٶس٪ تیٲٹ٣ٞ ټط ٷ٫٭،یتیاض٬ ٶب ٵی. ثٻ ٢ٹ٬ اسیزاقتٻ ثبق یی٦بض تٳط٦ع ثبلا ٥یاٶزبٰ  یثطا سی٦ٷ یؾٗ

 .قٹز یٲ

 :سی٦ٷ ٵیضا تٳط یت٥ ٦بض*

 .سیثطٸ ٫طیؾطا٘ ٦بض ز ٸ ثٗس ثٻ سیضا ٦بٲ٭ ٦ٷ سی٦ٻ قطٸٔ ٦طزٺ ا ی٦ٻ ٦بض یٲٗٷ ٵیا ثٻ

 :سیزضنس ٦بټف زټ ۸۵ظٲبٴ اٶزبٰ ٦بضټب ضا تب *

اٶزبٰ ٦بض ضا  طیٸ ٲؿ سیزټ یحط٦ت ٸ آټٷ٩ آٴ ٦بض ضا اظ زؾت ٲ سیضٸ یٲ ی٫طیٸ ؾطا٘ ٦بض ز سی٦ٷ یضا ضټب ٲ یٶكبٴ زازٺ ټط ثبض ٦ٻ ٦بض ٲُبٮٗبت

چٻ  زضټٷ٫بٰ تط٤ ٦بض  سیٷیٸ ثج سیضا ٲطٸض ٦ٷ سی٦ٻ ٢جلا اٶزبٰ زازٺ ا ی٦بض ٷ٧ٻیٶساضز رع ا یا چبضٺ سیضٸ یزٸثبضٺ ؾطا٘ آٴ ٲ یٸ٢ت سی٦ٷ ی٪ٱ ٲ

 .سی٦ٷ یٲطحٯٻ ثٹزٺ ٸ ؾپؽ قطٸٔ ٲ

تٹاٶس ظٲبٴ  یٲ ی. ت٥ ٦بض٧ٷسیٲ كتطیثطاثط ظٲبٴ اٶزبٰ ٦بض ضا ث ۰تب  سیٸ تب اتٳبٰ ازاٲٻ زټ سی٦ٷ یضا قطٸٔ ٲ ی٦ٻ ٦بض یثب ٸ٢ت ؿٻیزض ٲ٣ب ٷسیٞطآ ٵیا

 .زضنس ٦بټف زټس ۸۵ٱ ضا تب ٲٽ یاٶزبٰ ٦بضټب

 

 *فصل ّطتن*
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 :ػولکزد طتزیث صیافشا*

 .سیٞطاتط ثطٸ ذیضا یبضټبیٸ اظ ٲٗ سیٲحسٸز ٶ٧ٷ ٫طاٴیذٹزتبٴ ضا ثٻ ٶٓط ز سیٖٳٯ٧طز ذبضد اظ حس ٲٗٳٹ٬ زاقتٻ ثبق سیذٹاټ یٲ ا٪ط

 :ذیثذّ تیاّو جیفقط ثِ ًتب*

٦ٻ  زټٷس یٲ یټؿتٷس ذٹزقبٴ ضا زٮساض یحس ضاي ٵیٶ٫طٞتٵ تب ټٳ زٻیا٪ط تلاـ ٦طزٶس ٸ ٶتربٲٗٻ  ی. اٞطاز ٖبزٱیٶسټ تیٸ تلاـ ذٹز ضا ٞط یؾٗ ثب

 .سیٸ زؾتبٸضزټب ضا ثٽجٹز زټ ذیٶتب سی٦ٷ ی. ؾٗسیطیضا ٶپص یثٽبٶٻ ا چی. ټسیٶجبق ٷُٹضیاٲب قٳب ا؛ تلاقكبٴ ضا ٦طزٶس

 :سی٦ٱ اضظـ ضا حصٜ ٦ٷ ی٦بضټب*

ثعض٨ ٸ پط  یچٹٴ رؿبضت ٲٹارٻ قسٴ ثب ٦بضټب ٱی٦ٷ یٲ ٻی٦ٱ اضظـ تٹر یٴ ضا ثب اٶزبٰ ٦بضټب! ٲب ذٹزٲبسی٦ٱ اضظـ ؾط٪طٰ ٶكٹ ی٦بضټب ثب

 .ٱیضا ٶساض تیٲؿئٹٮ

 :سی٦بضټب ضا ٸا٪صاض ٦ٷ*

 .سیاٶزبٰ زټ یآؾبٶ سیتٹاٶ یٸ ٲ سی٦ٻ زض آٴ ٲٽبضت زاض یټط ٦بض سیثب ؾبزٺ اؾت  بضی٦بض ثؿ ٵیا ٢بٶٹٴ

 یٸ٢تتبٴ ضا ثطا .سیقٳب اٶزبٰ زټس ٦بض ضا ٸا٪صاض ٦ٷ یزضنس ثٻ ذٹث ۷۵ضا تب  یتٹاٶس ٦بض یٲ ی٫طیم زا٪ط قر .سیطیزضنس ضا ثٻ ٦بض ٪ ۷۵ ٢بٶٹٴ

 .سیآظاز ٦ٷ ی٦ٳ سیآ ی٦ٻ ٣ٍٞ اظ ٖٽسٺ قٳب ثط ٲ ٫طیثعض٨ ز یاٶزبٰ ٦بضټب

 :سیٞطاتط ثطٸ ذیضا یبضټبیاظ ٲٗ*

 ٫طاٴیز سیاظ ز سی٦ٻ قب ٦ٷٷس یٲ ٝیتٗط یسیرس یبضټبی. اٞطاز ٞٹ٠ ٲٹ١ٞ ٲٗٱیٲٹرٹز ضا ٦ٷبض ث٫صاض یټب كٻیٸ ٦ٯ بضټبیٲٗ سیٖٳٯ٧طز ثب فیاٞعا یثطا

 .قس یتٯٟٵ ټٳطاٺ ٸ... ؾبذتٻ ٶٳ ٳبی٪بٺ ټٹاپ چی٦طزٶس ټ یٲ تیضا ضٖب ذیضا یبضټبیٶبٲ٣ٗٹ٬ اؾت ا٪ط ټٳٻ ٲطزٰ ٲٗ بضیثؿ

 .ذیسَال ثجز زیرٍش اًجبم کبرّب را س طِیّو

 .ضا ٦ٷبض ٪صاقت یٸ ٦ٷٹٶ ذیضا یتٹاٴ اظ ضٸـ ټب یچ٫ٹٶٻ ٲ سی٦ٷ یؾپؽ ثطضؾ .سی٦ٷ ٻیذٹز تٽ طیٲٽٱ ٸ ٸ٢ت٫ یاظ ٦بضټب یٞٽطؾت

 .سیثٻ آٶٽب ثطؾ سی٦ٷ یثبقٷس ٸ ؾپؽ ؾٗ یبثی٢بث٭ زؾت طیٚ ٫طاٴیز سیاظ ز سی٦ٻ قب ییټب ټسٜ س،یذٹز ث٫صاض یٸ ثعض٨ ثطا تیٖز یټب ټسٜ

 :سیبٲٹظیضا ث ٫طاٴیز تیٲٽبضت تطٚ*

 ۸۰. سیثٻ اٶزبٰ ٦بضټب ٦ٷ تیٸ آٶٽب ضا تطٚ سیث٫صاض طیتبح ٫طاٴیثط ز سیثتٹاٶ سیثٯ٧ٻ ثب ؛سیٷٽب لاظٰ اؾت ثب اضظـ تط قٹٖٳٯ٧طز ت كتطیث فیاٞعا یثطا

 .زاضز یؿت٫تبٴ ث یټب ٻیٖٳ٭ ثٻ ٪ٟتٻ ټب ٸ تٹن یٸ ٲزبة ٦طزٴ ٲطزٰ ثطا ٫طاٴیتبٴ ثٻ ز بٰیاٶت٣ب٬ پ ییثٻ تٹاٶب یٸ قره ی٦بض یزضنس زؾتبٸضزټب

 !سی٭ ٦ٷٖٳسا تٗٯ ی٪بټ*
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آٴ ٦بض  سیٲُٳئٵ قٹ ی. ٢ج٭ اظ آٚبظ ټط ٦بضسیٷساظیث ١یزاضز ضا ٖٳسا ثٻ تٗٹ یعیٶبچ ذیٶسازٴ آٴ ٶتب بیاٶزبٰ زازٴ  ٻ اضظـ٦ یی٦بضټب سی٦ٷ یؾٗ

 .سیٷساظیث ١ی٦بضټب ضا ثٻ تٗٹ ٻیٲٽٱ اظ ٦٭ ٦بضټبؾت. ث٣ "۰۵رعٸ 

 :قٳب ٦ساٲٷس یټب حٹظٺ ٵیتطٝ یيٗ*

 سٴیٸ نسا٢ت پطؾ قٽبٲت س،یؿتیٲُٳئٵ ٶ ا٪ط ٦ساٲٷس؟ سیآٶٽب ٦بض ٦ٷ یثطا ثٽتط، ذیٖٳٯ٧طز ٸ ٪طٞتٵ ٶتب یاضت٣ب ی٦ٻ لاظٰ اؾت ثطا ییضٸظټب

قٳب ضا نبز٢بٶٻ ٶ٣س ٶ٧ٷس ٸ ٦ٳ٥ ٶ٧ٷس تب  ی٦ٻ ٦ؿ یظٲبٶ تب اؾت. ی٢ٽطٲبٶ یاٮٟجب ثبظذٹضز، بٞتیثبقس زض بزتبٴی. سیضا زاقتٻ ثبق ٫طاٴیٶٓطات ز

 .ثٽتط ٶرٹاټس قس سیٷیثج سیضا ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ټؿت تبٴذٹز

 :ټب تیٞٗبٮ تیتط٦*

 تیٞٗبٮ ٱیذٹاټ یٲ یٲخب٬ ٸ٢ت ی. ثطاٱی٦بض ٖٳٯ٧طز ذٹزٲبٴ ضا زض ضٸظ ثبلا ثجط ٵیٸ ثب ا ٱیضا ثٻ نٹضت ټٳعٲبٴ اٶزبٰ زټ تیچٷس ٞٗبٮ ٱیتٹاٶیٲ ٲب

 عیذبٶٻ ٶ سیذطثٻ زٶجب٬  ،تٷس ٦ٻ يطثبٴ ٢ٯت ٲب ضا ثبلا ثجطز یضٸ بزٺیپ ٥یثب  ٱیتٹاٶ یٲ ٱی٦ٷ سیذط ٱیذٹاټ یٲ عیذبٶٻ ٶ یٸ ثطا ٱیزاقتٻ ثبق ی٧یعیٞ

 .ٱیاٶزبٰ زټ ٣ٻیز٢ ٦۰۵بض ضا  ٵیا جبًیٸ ت٣ط ٱیثبق

 :ثشرگ قجل اس هزگ تأسفپٌج *

ذلانٻ  كتطیث یا زؾت آٸضزٺزض  ی٦ٻ ظٶس٪ ٱی٦ٷ یٲ سیتأ٦ ٲزسزاً .ٱینحجت ٦طز كتطیث یٖٳٯ٧طز اٶزبٰ ٦بضټب فی٦تبة زضثبضٺ اٞعا ٵیا زض

 .قٹز یٶٳ

 .ٱیثٳبٶ جٷسیذٹز پب یټب اضظـٸ ثٻ  ٱی٦ٷ یكتطیتٹرٻ ث بٴیزٸؾتبٴ ٸ اَطاٞ ثٻ ٱ،یذساٸٶس ثبق بزیزؾتبٸضز ٲب اضظـ زاضز ٦ٻ ټٳٹاضٺ ثٻ  یظٲبٶ

زض  ضاٴٳبیث یټب ٪ٟتٻاؾبؼ  ثط زض قطٜ ٲط٨ ثٹزٺ اؾت، ٳبضاٴیاظ ث ی٦ٻ ٲرهٹل ٶ٫ٽساض بیاؾتطاٮ یټب ٳبضؾتبٴیثاظ  ی٧ی پطؾتبض ط،یٸ یثطٸٶ

 .٦طزٺ اؾت یثٷس زؾتٻٸ  یآٸض رٳٕآٴ ضا  یټب تٗهت ٵیتط ٖٳسٺ ٮحٓبت ٖٳط، ٵیآذط

 .اظ ٲٵ تٹ٢ٕ زاقتٷس ٫طاٴی٦ٻ ز َٹض آٴ ٶٻ ٦ٷٱ، ی٦ٻ زٸؾت زاقتٱ ظٶس٪ َٹض آٴضٸضاؾت ثبقٱ ٸ  ثب ذٹزٰ  یزاقتٱ تب زض ظٶس٪ رطئت ٦بـ-۱

 .٦طزٰ یٶٳ٦بض  ٢سض ٵیا٦بـ -۰

 .ٱیث٫ٹ ٫طاٴیضا ثٻ ز ٱتب احؿبؾبتزاقتٱ  رطئت ٢سض ٵیا٦بـ -۰

 .٦طزٰ یٲ یؾپط یكتطی٦بـ ثب زٸؾتبٶٱ ٸ٢ت ث-۵

 .زاقتٱ یقبزتط یظٶس٪ٸ ٪طٞتٱ یٶٳؾرت  یٯی٦بـ ثٻ ذٹزٰ ذ-۰

 !ٱیاٞؿٹؼ ٶرٹض یظٶس٪ یبٶیپب ی٦ٻ زض ضٸظټب ٱی٦ٷ یظٶس٪ یَٹض ، یٱؾبٮٱ ٸ ٢سضتٳٷس ټؿت پؽ حبلا٦ٻ

 :نویس خلاصهسخه پایانی از *
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 .دیگری را بخوانم و در حد توان آن را خلاصه بنویسم و در اختیار دوستان عزیزم قرار دهم باارزشتوانستم یک کتاب  بار دیگررا شاکرم که خداوند بزرگ 

 آن هاست. حال یادمان باشدبزرگتریه هدیه به دیگران خوب کردن

 ۹۹۱۱ سال سلمان احدی،


